GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL A

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL @L
N

PORTARIA DE APROVACAO DA NORMA TECNICA N° 10/2015 — SAIDAS DE EMERGENCIA

PORTARIA N° 02/2015 - CBMDF, DE 14 DE JANEIRO DE 2015.

Aprova a Norma Técnica N° 010/2015 -
CBMDF - Saidas de Emergéncia

O COMANDANTE-GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL,
no uso das atribuicdes que Ihe confere o Art. 7°, incisos Ill, V e VI do Decreto n°® 7.163, de 29 abr.
2010, que regulamenta o art. 10-B, inciso |, da Lei n° 8.255, de 20 nov. 1991, que disp8e sobre a
Organizacédo Basica do CBMDF e considerando a proposta apresentada pelo Chefe do Departamento
de Seguranga Contra Incéndio, resolve:

Art. 1° - Aprovar e colocar em vigor a NORMA TECNICA N° 010/2015-CBMDF, na forma do
anexo a presente Portaria.

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, tendo um prazo de 180 (cento
e oitenta) dias para adocdo total pelo Departamento de Seguranga contra Incéndio.

Art. 3° - Revogam-se as disposi¢fes em contrdrio.

Brasilia - DF, em 14 de janeiro de 2015.

HAMILTON SANTOS ESTEVES JUNIOR - CEL QOBM/Comb.
Comandante-Geral

PUBLICADO NO DODF N° 14, DE 19 DE JANEIRO DE 2015.
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ANEXO DA PORTARIA N° 02/2015 - CBMDF, DE 14 DE JANEIRO DE 2015,
PUBLICADO NO DODF N° 14, DE 19 DE JANEIRO DE 2015.

NORMA TECNICA N° 010/2015-CBMDF
Saidas de Emergéncia
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1 Objetivo

1.1 Esta Norma Técnica (NT) tem por objetivo estabelecer o0s requisitos necessérios ao
dimensionamento das saidas de emergéncia, a fim de garantir o abandono seguro da edificacéo
pela populacéo, em situacéo de incéndio ou pénico, e da mesma forma permitir 0 acesso aos
bombeiros para as acdes de combate a incéndio e salvamento, atendendo ao previsto no
Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico do Distrito Federal (RSIP-DF), aprovado
pelo Decreto n°® 21.361, de 20 de julho de 2000.

1.2 Os requisitos previstos nesta Norma s&o aplicados a fiscalizagao do Corpo de Bombeiros Militar
do Distrito Federal (CBMDF) a todas as edificagfes, exceto nas edificacdes destinadas a
Centros Esportivos e de Exibi¢éo, que devera atender a Norma Técnica especifica.

2 Referéncias
Para melhor compreensédo desta Norma se faz necessario consultar:

2.1 Norma Técnica n° 001/2002-CBMDF - Exigéncias de Sistemas de Prote¢do Contra Incéndio e
Panico das Edificac6es do Distrito Federal.

2.2 Norma Brasileira (NBR) 9050/2004 da Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) -
Acessibilidade a edificagcdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos.

2.3 NBR 9077/2001 da ABNT - Saidas de emergéncia em edificios.

2.4 NBR 11742/2003 da ABNT - Porta corta-fogo para saida de emergéncia - Especificacao.
2.5 NBR 11785/1997 da ABNT - Barra antipanico.

2.6 NBR 14718/2008 da ABNT - Guarda-corpos para edificacéo.

2.7 NBR 14880/2002 da ABNT - Saidas de emergéncia em edificios - Escadas de seguranca -
Controle de fumaca por pressurizagéo.

2.8 NBR 15202/2006 da ABNT - Sistema de portas automaticas.



2.9 Instrucdo Técnica n° 11/2011 - Saidas de Emergéncia - do Corpo de Bombeiros da Policia
Militar do Estado de Séao Paulo (CBPMESP).

2.10 Instrucdo Técnica n° 13/2011 - Pressurizacdo de Escada de Seguranca - do CBPMESP.
2.11 Lei Complementar n° 420/2000 - Cédigo de Protecdo Contra Incéndio de Porto Alegre.
3 Definicdes
Para os efeitos desta Norma sdo adotadas as seguintes definigfes.

3.1 Abertura desprotegida: porta, janela ou qualquer outra abertura ndo dotada de vedacdo com o
exigido indice de protecdo ao fogo, ou qualquer parte da parede externa da edificacdo com
indice de resisténcia ao fogo menor que o exigido para a face exposta da edificacéo.

3.2 Acesso: caminho a ser percorrido pelos usuarios do pavimento, constituindo a rota de saida
horizontal, para alcancar a escada ou rampa, area de refligio ou descarga. Os acessos podem
ser constituidos por corredores, passagens, vestibulos, balcdes, varandas e terracos.

3.3 Algapao de alivio de fumaga: abertura com ventilacdo permanente localizada no término
superior da escada protegida que, em caso de incéndio, permita o escape da fumaca.

3.4 Altura da edificacdo ou altura descendente: medida em metros entre o ponto que caracteriza
a saida ao nivel de descarga, sob a projecao do paramento externo da parede do prédio, ao
ponto mais alto do piso do ultimo pavimento, ndo considerando pavimentos superiores
destinados exclusivamente a casas de maquinas, caixas d’agua e areas técnicas que nao
tenham circulagdo e permanéncia de pessoas.

3.5 Altura ascendente: medida em metros entre o ponto que caracteriza a saida ao nivel da
descarga, sob a projecdo do paramento externo da parede da edificacdo, & face superior do
piso do pavimento mais baixo da edificacdo (subsolo), ndo considerando pavimentos inferiores
destinados exclusivamente a casas de maquinas, caixas d’agua e areas técnicas que nao
tenham circulacdo e permanéncia de pessoas.

3.6 Antecamara: recinto que antecede a caixa da escada, com ventilagdo natural garantida por
janela para o exterior, por dutos de entrada e saida de ar ou por ventilacdo forcada
(pressurizagao).

3.7 Area de pavimento: medida em metros quadrados, em qualquer pavimento de uma edificacéo,
do espaco compreendido pelo perimetro interno das paredes externas e paredes corta-fogo, e
excluindo a &rea de antecamaras, e dos recintos fechados de escadas e rampas.

3.8 Area do maior pavimento: area do maior pavimento da edificacdo, excluindo o da descarga.

3.9 Balcéo ou sacada: parte de pavimento da edificagdo em balango em relagao a parede externa
do prédio, tendo, pelo menos, uma face aberta para o espaco livre exterior.

3.10 Bocel ou nariz do degrau: borda saliente do degrau sobre o espelho, arredondada
inferiormente ou nao.

Nota: Se o degrau ndo possui bocel, a linha de concorréncia dos planos do degrau e do espelho, neste
caso obrigatoriamente inclinada, chama-se quina do degrau; a saliéncia do bocel ou da quina sobre o
degrau imediatamente inferior ndo pode ser menor que 15 mm em projecéo horizontal.

3.11 Carga-incéndio, carga térmica ou carga combustivel de uma edificacdo: contelido
combustivel de uma edificacdo ou de parte dela, expresso em termos de massa média de
materiais combustiveis por unidade de area, pelo qual é calculada a liberacdo de calor
baseada no valor calorifico dos materiais, incluindo mdveis e seu conteddo, divisérias,
acabamento de pisos, paredes e forros, tapetes, cortinas, e outros. A carga combustivel é
expressa em MJ/m?, ou kg/mz, correspondendo a quantidade de madeira (kg de madeira por
m®) que emite a mesma quantidade de calor que a combustéo total dos materiais considerados
nas dependéncias.

3.12 Circulagdo de uso comum: passagem que da acesso a saida de mais de uma unidade
autdbnoma, quarto de hotel ou assemelhado.



3.13 Compartimentagdo: compartimentacdo horizontal se destina a impedir a propagacdo de
incéndio no pavimento de origem para outros ambientes no plano horizontal.
Compartimentacao vertical se destina a impedir a propagacao de incéndio no sentido vertical,
ou seja, entre pavimentos elevados consecutivos.

3.14 Corrimao ou mainel: barra, cano ou peca similar, com superficie lisa, arredondada e
continua, localizada junto as paredes ou guardas de escadas, rampas ou passagens para as
pessoas nela se apoiarem ao subir, descer ou se deslocar.

3.15 Degrau: conjunto dos dois elementos, horizontal e vertical, de uma escada: o piso, isto €, o
degrau propriamente dito, e o espelho.

3.16 Descarga: parte da saida de emergéncia de uma edificagdo que fica entre a escada e o
logradouro publico ou area externa com acesso a este.

3.17 Distancia de seguranca: distancia entre uma face exposta da edificagdo ou de um local
compartimentado a divisdo do lote, ao eixo da rua ou a uma linha imaginaria entre duas
edificac6es ou areas compartimentadas do mesmo lote, medida perpendicularmente a face
exposta da edificagdo.

3.18 Diviso6ria ou tabique: parede interna, baixa ou atingindo o teto, sem efeito estrutural e que,
portanto, pode ser suprimida facilmente em caso de reforma.

3.19 Duto de entrada de ar: espaco no interior da edificacdo, que conduz ar puro, coletado ao
nivel inferior desta, as escadas, antecamaras ou acessos, exclusivamente, mantendo-os, com
isso, devidamente ventilados e livres de fumaga em caso de incéndio.

3.20 Duto de saida de ar: espaco vertical no interior da edificacdo, que permite a saida, em
qualquer pavimento, de gases e fumacga para o ar livre, acima da cobertura da edificacéo.

3.21 Entrepiso: conjunto de elementos de construgdo, com ou sem espacos vazios, compreendido
entre a parte inferior do forro de um pavimento e a parte superior do piso do pavimento
imediatamente superior.

3.22 Escada de emergéncia: escada integrante de uma rota de saida, podendo ser uma escada a
prova de fumaca pressurizada, escada enclausurada a prova de fumaca, escada enclausurada
protegida ou escada ndo enclausurada.

3.23 Escada a prova de fumaca pressurizada (PFP): escada a prova de fumaga, cuja condigédo
de estanqueidade a fumaca é obtida por método de pressurizacao.

3.24 Escada enclausurada a prova de fumaca (PF): escada cuja caixa é envolvida por paredes

corta-fogo e dotada de portas corta-fogo, cujo acesso é por antecdmara igualmente
enclausurada ou local aberto, de modo a evitar fogo e fumaga em caso de incéndio.

3.25 Escada enclausurada protegida (EP): escada devidamente ventilada situada em ambiente
envolvido por paredes corta-fogo e dotada de portas resistentes ao fogo.

3.26 Escada ndo enclausurada ou escada comum (NE): escada que, embora possa fazer parte
de uma rota de saida, se comunica diretamente com os demais ambientes, como corredores,
halls e outros, em cada pavimento, ndo possuindo portas corta-fogo.

3.27 Espaco livre exterior: espaco externo a edificacdo para o qual abrem seus védos de
ventilagdo e iluminacao. Pode ser constituido por logradouro puablico ou patio amplo.

3.28 Guarda ou guarda-corpo: barreira protetora vertical, macica ou ndo, delimitando as faces
laterais abertas de escadas, rampas, patamares, terracos, balcdes, galerias e assemelhados,
servindo como protecao contra eventuais quedas de um nivel para outro.

3.29 Incombustivel: material que atende aos padrées de método de ensaio para determinacéo da
ndo-combustibilidade.



3.30 Lango de escada: sucessdo ininterrupta de degraus entre dois patamares sucessivos.

Nota: Um lanco de escada nunca pode ter menos de trés degraus, nem mais de 16 degraus.

3.31 Largura do degrau (b): distancia entre o bocel do degrau e a projecdo do bocel do degrau
imediatamente superior, medida horizontalmente sobre a linha de percurso da escada.

3.32 Linha de percurso de uma escada: linha imagindria sobre a qual sobe ou desce uma pessoa
que segura o corrimao da bomba, estando afastada 0,55 m da borda livre da escada ou da
parede.

Nota: Sobre esta linha, todos os degraus possuem piso de largura igual, inclusive os degraus ingrauxidos
nos locais em que a escada faz deflexdo. Nas escadas de menos de 1,10 m de largura, a linha de
percurso coincide com o eixo da escada, ficando, pois, mais perto da borda.

3.33 Local de saida unica: local em um pavimento da edificagcdo, onde a saida é possivel apenas
em um sentido.

3.34 Mezanino: piso intermediario entre o piso e o teto de uma dependéncia ou pavimento de uma
edificagdo, incluindo um balcdo que ocupa até cinquenta por cento de sua &rea interna.

3.35 Nivel de acesso: nivel do terreno no ponto em que se atravessa a projecao do paramento
externo da parede do prédio, ao se entrar na edificagdo.

Nota: E aplicado para a determinacéio da altura da edificacao.
3.36 Nivel de descarga: nivel no qual uma porta externa de saida conduz ao exterior.

3.37 Ocupacdo: uso real ou uso previsto de uma edificacdo ou parte dela, para abrigo e
desempenho de atividades de pessoas ou protecdo de animais e bens.

3.38 Parede corta-fogo: tipo de separacdo corta-fogo que, sob a acdo do fogo, conserva suas
caracteristicas de resisténcia mecéanica, € estanque a propagacdo da chama e proporciona um
isolamento térmico tal que a temperatura medida sobre a superficie ndo exposta nédo
ultrapasse 140°C durante um tempo especificado.

3.39 Parede resistente ao fogo: parede capaz de resistir estruturalmente aos efeitos de qualquer
fogo ao qual possa vir a ficar exposta, durante um tempo determinado.

3.40 Pavimento: parte de uma edificacdo situada entre a parte superior de um piso acabado e a
parte superior do piso imediatamente superior, ou entre a parte superior de um piso acabado e
o forro acima dele, se ndo houver outro piso acima.

3.41 Pavimento de descarga: pavimento que possui uma porta externa de saida.

3.42 Pavimento em pilotis: local edificado de uso comum, aberto em pelo menos trés lados,
devendo os lados abertos ficar afastados, no minimo, 1,50 m das divisas. Considera-se,
também, como tal, o local coberto, aberto em pelo menos duas faces opostas, cujo perimetro
aberto tenha, no minimo, 70% do perimetro total.

3.43 Poco de instalacdo: passagem essencialmente vertical deixada numa edificagdo com a
finalidade especifica de facilitar a instalagdo de servigos tais como dutos de ar-condicionado,
ventilagdo, canalizagbes hidraulico-sanitarias, eletrodutos, cabos, tubos de lixo, elevadores,
monta-cargas, e outros.

3.44 Populagao: nimero de pessoas para as quais uma edificagao, ou parte dela, é projetada.

3.45 Porta automaética: tipo de porta cuja folha € movimentada por um mecanismo eletromecéanico
denominado operador de porta automatica.

3.46 Porta batente: tipo de porta que se move radialmente através do ponto de giro.



3.47 Porta corta-fogo (PCF): conjunto de folha de porta, marco e acessorios, que atende a NBR
11742,

Nota: As portas podem ser dotadas de vidros aramados transparentes, com 6,5 mm de espessura e 0,50
m’ de area maxima.

3.48 Porta deslizante: tipo de porta com uma ou duas folhas que se movem horizontalmente no
mesmo plano vertical.

3.49 Porta deslizante com sistema antipanico: sistema onde as folhas moveis e opcionalmente
as folhas fixas podem ser abertas manualmente como porta batente, permitindo a abertura
maxima.

3.50 Prédio misto: edificacdo cuja ocupacéo é diversificada, englobando mais de um uso e que,
portanto, deve satisfazer as exigéncias de protecdo de acordo com o exigido para o maior
risco, salvo se houver isolamento de risco, isto €, compartimentacao.

3.51 Rampa: parte inclinada de uma rota de saida, que se destina a unir dois niveis de pavimento.

3.52 Rota acessivel: trajeto continuo, desobstruido e sinalizado, que conecta os ambientes
externos ou internos de espacos e edificagdes e que possam ser utilizados de forma autdnoma
e segura por todas as pessoas, inclusive aquelas com deficiéncia. A rota acessivel externa
pode incorporar estacionamentos, calcadas rebaixadas, faixas de travessia de pedestres,
rampas, etc. A rota acessivel interna pode incorporar corredores, pisos, rampas, escadas,
elevadores, etc.

3.53 Saida de emergéncia, rota de saida ou saida: caminho continuo, devidamente protegido,
proporcionado por portas, corredores, halls, passagens externas, balcfes, vestibulos,
escadas, rampas ou outros dispositivos de saida ou combinacdes destes, a ser percorrido pelo
usuario, em caso de um incéndio e/ou emergéncia, de qualquer ponto da edificacdo até atingir
a via publica ou espaco aberto, protegido do incéndio, em comunicagdo com o logradouro.

3.54 Saida horizontal: passagem de um edificio para outro por meio de porta corta-fogo, vestibulo,
passagem coberta, passadico ou balcéo.

3.55 Separacdo corta-fogo: elemento de construcdo que funciona como barreira contra a
propagacéo do fogo, avaliado conforme NBR 10636.

3.56 Subsolo: pavimento ou pavimentos de uma edificacdo situados abaixo do pavimento térreo.

3.57 Terracgo: local descoberto sobre uma edificagdo ou ao nivel de um de seus pavimentos acima
do pavimento térreo.

3.58 Unidade autbnoma: parte da edificagdo vinculada a uma fracédo ideal de terreno, sujeita as
limitagBes da lei, constituida de dependéncias e instalacdes de uso privativo e de parcela de
dependéncias e instala¢cdes de uso comum da edificacdo, assinalada por designacdo especial
numeérica, para efeitos de identificacéo, nos termos da Lei Federal n°® 4591, de 16 de dezembro
de 1964.

3.59 Unidade de passagem: largura minima para a passagem de uma fila de pessoas, fixada em
0,55 m.

Nota: Capacidade de uma unidade de passagem é o nimero de pessoas que passa por esta unidade em
1 min.

3.60 Varanda: parte da edificacdo, ndo em balango, limitada pela parede perimetral do edificio,
tendo pelo menos uma das faces aberta para o logradouro ou area de ventilacéo.

4 Condic8es gerais
Para identificacdo dos requisitos normativos que séo observados e fiscalizados pelo CBMDF, se faz

necessario acessar a Lista de Verificagdo publicada no site da corporagéo, no endereco eletrdnico
www.cbm.df.gov.br.



http://www.cbm.df.gov.br/

4.1 Generalidades

4.1.1 Classificacdo das edificacfes

Para os efeitos desta Norma, as edificacdes sao classificadas:

a) Quanto a ocupacao, de acordo com a Tabela 1 do Anexo A;
b) Quanto a altura e nimero de pavimentos, dimensfes em planta e caracteristicas
construtivas, de acordo com as Tabelas 2, 3 e 4 do Anexo A.

4.1.2 Calculo da populacéao

41.2.1

41.2.2

41.2.3

41.2.4

As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em funcdo da populacdo da
edificacao.

A populacdo de cada pavimento da edificacdo € calculada pelos coeficientes
dados na Tabela 5 do Anexo A.

Exclusivamente para o calculo da populacdo, devem ser incluidas nas areas de
pavimento:

a) As éareas de terracos, sacadas e assemelhados, excetuadas aquelas
pertencentes as edificagbes dos grupos de ocupacdes residenciais,
transitérias e hospitalares;

b) As areas totais cobertas das edificacdes do grupo 23, de concentracdo de
publico, inclusive canchas e assemelhados;

c) As areas de escadas, rampas e assemelhados, no caso de edificagbes dos
grupos 20, 23 e 24, de concentracdo de publico, quando, em razdo de sua
disposicdo em planta, estes lugares puderem, eventualmente, ser utilizados
como arquibancadas;

Exclusivamente para o calculo da populagéo, as areas de sanitarios, corredores e
elevadores dos grupos de ocupacéo escolar, e areas de sanitarios e elevadores
nas ocupacdes comerciais e de concentragdo de publico sdo excluidas das &reas
de pavimento.

4.1.3 Dimensionamento das saidas de emergéncia

41.3.1

Largura das saidas

4.1.3.1.1 A largura das saidas deve ser dimensionada em funcdo do nimero de
pessoas que por elas deva transitar, observados os seguintes critérios:

a) Os acessos sdo dimensionados em fungdo dos pavimentos que
sirvam a populacao;

b) As escadas, rampas e descargas sao dimensionadas em fun¢éo do
pavimento de maior populacdo, o qual determina as larguras
minimas para os langos correspondentes aos demais pavimentos,
considerando-se o sentido da saida.

4.1.3.1.2 A largura das saidas, isto é, dos acessos, escadas, descargas, e
outros, é dada pela seguinte férmula:

N=P/C
Onde:

N - € o numero de unidades de passagem, arredondado para nimero
inteiro superior;

P - é a populacdo, conforme coeficiente da Tabela 5 do Anexo A e
critérios dos itens 4.1.2 e 4.1.3.1.1;

C - é a capacidade da unidade de passagem conforme Tabela 5 do
Anexo A.



Nota: A unidade de passagem é fixada em 0,55 m.

4.1.3.1.3 As larguras minimas das saidas de emergéncia, em qualquer caso,
devem ser as seguintes:

a) 1,20 m, para as ocupacBes em geral, ressalvando o disposto a
sequir;

b) 2,20 m, para permitir a passagem de macas, camas e outros, no
grupo 30 de ocupacéo hospitalar.

4.1.3.1.4 A largura das saidas deve ser medida em sua parte mais estreita, ndo
sendo admitidas saliéncias de alizares, pilares, e outros que
ultrapassem a dimenséo 10 cm x 25 cm, em saidas com largura minima
de 1,20 m (ver Figuras 1 do Anexo B).

4.1.3.1.5 As portas que abrem para dentro de rotas de saida, em angulo de 180°,
em seu movimento de abrir, no sentido do transito de saida, ndo podem
diminuir a largura efetiva destas em valor menor que a metade, sempre
mantendo uma largura minima livre de 1,20 m para as ocupac¢des em
geral e de 1,65 m para os grupos de concentracédo de publico.

4.1.3.1.6 As portas que abrem no sentido do transito de saida, para dentro de
rotas de saida, em angulo de 90°, devem ficar em recessos de paredes,
de forma a néo reduzir a largura efetiva em valor maior que 10 cm (ver
Figura 2 do Anexo B).

4.1.3.2 Distadncias maximas a serem percorridas

4.1.3.2.1 As distancias maximas a serem percorridas para atingir um local seguro
(espaco livre exterior, rotas de saida verticais enclausuradas, area de
reflgio), tendo em vista o risco a vida humana decorrente do fogo e da
fumaca, devem considerar:

a) O acréscimo de risco quando a fuga é possivel em apenas um
sentido;

b) O acréscimo de risco em fun¢éo das caracteristicas construtivas da
edificacéo;

¢) A reducéo de risco em caso de protegao por chuveiros automaticos;

d) A reducéo de risco pela facilidade de saidas em edificacdes térreas;

e) A reducao do risco em caso de protecdo por deteccdo automatica
de incéndio.

4.1.3.2.2 As distancias maximas a serem percorridas constam da Tabela 6 do
Anexo A.

4.1.3.2.3 Em edifica¢cBes térreas, pode ser considerada como saida, para efeito
da distancia maxima a ser percorrida, qualquer abertura, sem grades
fixas, com peitoril, tanto interna como externamente, com altura maxima
de 1,20 m, vao livre com area minima de 1,20 m? e nenhuma dimens&o
inferior a 1,00 m.

4.1.3.2.4 As distancias maximas devem ser consideradas a partir da porta de
acesso de unidade compartimentada mais distante, desde que o seu
caminhamento interno ndo ultrapasse 10 m. A distancia dentro da
unidade compartimentada que ultrapassar 10 m ser4d somada no
célculo da distancia a percorrer.

4.1.3.2.5 Para uso da Tabela 6 do Anexo A devem ser consideradas as
caracteristicas construtivas da edificacdo, constante da Tabela 4 do
Anexo A, edificacbes classes X, Y e Z.



4.1.3.3 Numero de saidas

4.1.3.3.1 O numero de saidas depende do dimensionamento da largura das
saidas e das distancias maximas a serem percorridas, descritos nos
itens 4.1.3.1 e 4.1.3.2. A partir deste dimensionamento pode ser
verificado o nimero de saidas necessdarias a uma edificacdo, ou parte
desta.

4.1.3.3.2 Além do previsto no item 4.1.3.3.1, € necesséario a verificagdo do
nimero minimo de saidas conforme descrito nas Tabelas 10 e 11 do
Anexo A.

4.1.3.4 Dimensionamento dos requisitos de acessibilidade

Além dos requisitos constantes ao dimensionamento das saidas de emergéncia, devem
ser atendidos para as rotas acessiveis 0s requisitos, previstos nesta Norma, que tratam
das condicdes minimas de acessibilidade, em conformidade com a NBR 9050 da ABNT.

4.1.4 Componentes das saidas de emergéncia

Para os efeitos desta Norma, as saidas de emergéncia compreendem o seguinte:

a) Rotas de saida horizontais: acessos e portas;

b) Rotas de saida verticais: escadas, rampas e elevadores de emergéncia,
c) Descargas;

d) Areas de reftgio;

e) Componentes complementares.

4.2 Rotas de saida horizontais

4.2.1 Acessos

4211

421.2

42.1.3

Os acessos devem satisfazer as seguintes condigdes:

a) Permitir o escoamento fécil de todos os ocupantes da edificacéo;

b) Permanecer desobstruidos em todos os pavimentos;

c) Ter larguras de acordo com o estabelecido no item 4.1.3.1;

d) Ter pé-direito minimo de 2,50 m, com excec¢do de obstaculos representados
por vigas, vergas de portas, e outros, cuja altura minima livre deve ser de 2 m.

Os acessos devem permanecer livres de quaisquer obstaculos, tais como
moveis, divisérias méveis, locais para exposicdo de mercadorias, e outros, de
forma permanente, mesmo quando o prédio esteja supostamente fora de uso.

Condic8es minimas de acessibilidade

4.2.1.3.1 As larguras minimas dos acessos, nas rotas acessiveis, em edificagbes
séo:

a) 0,90 m para acessos com extensdo até 4,00 m (corredores
secundarios nao dimensionados como saida de emergéncia);

b) 1,20 m para acessos com extenséo até 10,00 m;

c) 1,50 m para acessos com extensdo superior a 10,00 m e para
corredores de uso publico.

4.2.1.3.2 Os pisos devem ter superficie regular, firme, estvel e antiderrapante
sob qualquer condi¢do, que ndo provoque trepidacdo em dispositivos
com rodas (cadeiras de rodas ou carrinhos de bebé).

4.2.1.3.3 Nas edificacBes todas as entradas devem ser acessiveis, bem como as
rotas de interligagao as principais fun¢des do edificio.



4.2.1.3.4 Na adaptagdo de edificagcfes existentes deve ser previsto no minimo
uma rota acessivel, vinculada a uma rota de saida da edificacdo. Neste
caso a distancia entre cada entrada acessivel e as demais ndo pode
ser superior a 50 m.

4.2.1.3.5 Quando existirem catracas ou cancelas, pelo menos uma em cada
conjunto deve ser acessivel, sendo que, a passagem por estas deve
atender o previsto na NBR 9050 da ABNT.

4.2.1.3.6 Acessos de uso restrito, tais como carga e descarga, acesso a
equipamentos de medicdo, e coleta de lixo e outras com funcdes
similares, ndo necessitam obrigatoriamente atender as condi¢des de
acessibilidade. Do mesmo modo, as entradas e areas de servigco ou de
acesso restrito, tais como casas de maquinas, barriletes, passagem de
uso técnico etc., ndo necessitam ser acessiveis.

4.2.2 Portas

4.2.2.1 As portas das rotas de saida e aquelas das salas com capacidade acima de 50
pessoas e em comunicacdo com 0s acessos e descargas devem abrir no sentido
do transito de saida.

4.2.2.2 As portas que conduzem as escadas ou rampas devem ser dispostas de modo a
nado diminuirem a largura efetiva de circulacdo destas.

4.2.2.3 A largura, vao livre ou “luz” das portas (ver Figuras 3 do Anexo B), comuns ou
corta-fogo, utilizadas nas rotas de saida, deve ser dimensionada como
estabelecido no item 4.1.3.1, admitindo-se uma redu¢éo no vao de luz, isto é, no
livre, das portas em até 75 mm de cada (golas), para o contramarco e alizares.
As portas devem ter as seguintes dimensfes minimas de luz:

a) 80 cm, valendo por uma unidade de passagem:;
b) 1,00 m, valendo por duas unidades de passagem;
¢) 1,50 m, em duas folhas, valendo por trés unidades de passagem.

Nota: Portas com dimens6es iguais ou acima de 2,20 m, exige-se coluna central.
4.2.2.4 Se as portas dividem corredores que constituem rotas de saida, devem:

a) Abrir no sentido do fluxo de saida;
b) Abrir nos dois sentidos, caso o corredor possibilite saida nos dois sentidos.

4.2.25 E vedado o uso de pecas plasticas em fechaduras, espelhos, macanetas,
dobradicas e outros, em portas de rotas de saidas, entrada de unidades
autbnomas e salas com capacidade acima de 50 pessoas.

4.2.2.6 A colocagédo de fechaduras nas portas de acesso e descargas € permitida desde
gue seja possivel a abertura pelo lado interno, sem necessidade de chave,
admitindo-se que a abertura pelo lado externo seja feita apenas por meio de
chave, dispensando-se macanetas, neste caso o acesso a chave deve ser
facilitado aos bombeiros.

4.2.2.7 As portas de enrolar, utilizadas com a finalidade de seguranca patrimonial da
edificacdo em rotas de saida, devem permanecer abertas durante todo o horario
de funcionamento da atividade ou evento.

4.2.2.8 Portas automaticas
4.2.2.8.1 As portas das rotas de saida que possuem sistemas de abertura
automaticos devem possuir sistema antipanico, que em caso de falta de

energia, pane ou defeito de seu sistema, mantenham as portas abertas.

4.2.2.8.2 As portas automaticas deslizantes com sistema antipdnico devem
atender as seguintes condicdes:



a) Quando as folhas forem abertas manualmente como porta batente,
devem abrir até um angulo de 90° no sentido da saida;

b) Apés iniciada a abertura como porta batente, as folhas moveis
devem deslizar automaticamente para as laterais visando a
liberacéo total do vao.

4.2.2.9 Portas corta-fogo para saidas de emergéncia

4.2.2.9.1 As portas corta-fogo para saidas de emergéncia sé@o classificadas em
quatro classes, segundo o tempo de resisténcia ao fogo, a saber:

a) Porta corta-fogo com tempo de resisténcia minima ao fogo de 30
min (P-30);

b) Porta corta-fogo com tempo de resisténcia minima ao fogo de 60
min (P-60);

c) Porta corta-fogo com tempo de resisténcia minima ao fogo de 90
min (P-90);

d) Porta corta-fogo com tempo de resisténcia minima ao fogo de 120
min (P-120).

Nota: Todas as classes de portas podem ter a caracteristica adicional de “a
prova de fumaga”, sendo que, neste caso é acrescida a letra “F” apos a
letra “P”.

4.2.2.9.2 Além das portas corta-fogo descritas no item 4.2.2.9.1, esta Norma
prevé a utilizacdo de portas resistentes ao fogo (com tempo de
resisténcia minima ao fogo de 30 min) no acesso a unidades
compartimentadas, quando estas sdo consideradas para o calculo da
distancia maxima a percorrer.

4.2.2.9.3 As portas corta-fogo e as portas dimensionadas exclusivamente para
saidas de emergéncia devem possuir a cor vermelha e serem
sinalizadas conforme Norma Técnica especifica.

4.2.2.9.4 As portas descritas no item 4.2.2.9.3 devem ser providas de
dispositivos mecanicos e automaticos, de modo a permanecerem
fechadas, mas destrancadas, no sentido do fluxo de saida, sendo
admissivel que se mantenham abertas, desde que disponham de
dispositivo de fechamento, quando necessario.

4.2.2.9.5 As portas corta-fogo devem ser instaladas de forma a atender as
premissas béasicas de projeto, previstas em relacdo as frestas. As
portas corta-fogo utilizadas em espaco pressurizado devem ter
dispositivos de fechamento capazes de manté-las fechadas, mesmo
sob a acdo do sistema de pressurizagao.

4.2.2.9.6 Para consideracdes técnicas a respeito de materiais e componentes
das portas corta-fogo, detalhe construtivo, instalacdo, entre outros itens,
deve ser observado 0s requisitos normativos previstos na NBR 11742
da ABNT.

4.2.2.10 Barras antipanico

4.2.2.10.1 Em salas com capacidade acima de 200 pessoas e nas rotas de
saida dos locais de reunido com capacidade acima de 200 pessoas,
as portas de comunicacdo com 0s acessos, escadas e descarga
devem ser dotadas de barras antipanico.

4.2.2.10.2 Quando utilizada, a barra antipanico deve ser o Unico meio existente
na porta, para abri-la no sentido de fuga.

4.2.2.10.3 E vedada, no lado contrario ao sentido de fuga, a utilizacdo de
gualquer dispositivo ou mecanismo de travamento ou trancamento da
porta que interfira no funcionamento normal da barra antipénico.



4.2.2.10.4 As portas de enrolar ou de correr, que ndo possuirem condicao
técnica de instalacdo de barra antipanico, devem permanecer sempre
abertas quando da realizacdo de eventos ou durante o horéario de
funcionamento do local. Nas ocupacdes do grupo 20, 22 e 23 as
portas das saidas de emergéncia deverao abrir no sentido de fuga.

4.2.2.10.5 Para consideracdes técnicas a respeito de materiais e componentes
das barras antipanico, detalhe construtivo, instalagéo, entre outros
itens, deve ser observado os requisitos normativos previstos ha NBR
11785 da ABNT.

4.2.2.11 Condi¢cdes minimas de acessibilidade

4.2.2.11.1 As portas, inclusive de elevadores, devem ter altura minima de 2,10
m.

4.2.2.11.2 As portas devem ter condicbes de serem abertas com um Unico
movimento e suas macganetas devem ser do tipo alavanca, instaladas
a uma altura entre 0,90 me 1,10 m.

4.2.2.11.3 Quando as portas forem providas de dispositivos de acionamento
pelo usuério, estes devem estar instalados a altura entre 0,90 m e
1,10 m do piso acabado. Quando instalados no sentido de varredura
da porta, os dispositivos devem distar entre 0,80 m e 1,00 m da area
de abertura.

4.2.2.11.4 Quando as portas forem acionadas por sensores oOpticos, estes
devem estar ajustados para detectar pessoas de baixa estatura,
criancas e usudrios de cadeiras de rodas. Deve também ser previsto
dispositivo de seguranca que impeca o fechamento da porta sobre a
pessoa.

4.2.2.11.5 Quando existir porta giratéria ou outro dispositivo de seguranca de
ingresso que nao seja acessivel, deve ser prevista junto a este outra
entrada que garanta condi¢Bes de acessibilidade.

4.2.2.11.6 O véo livre de 0,80 m, previsto na alinea “a” do item 4.2.2.3, deve ser
garantido também no caso de portas de correr e sanfonadas, onde as
magcanetas impedem seu recolhimento total.

4.3 Rotas de saida verticais
4.3.1 Escadas
4.3.1.1 Generalidades

4.3.1.1.1 Em qualquer edificacdo, os pavimentos sem saida em nivel para o
espaco livre exterior devem ser dotados de escadas, enclausuradas ou
nao, as quais devem:

a) Quando enclausuradas, ser constituidas com  material
incombustivel;

b) Quando ndo enclausuradas, além da incombustibilidade, oferecer
nos elementos estruturais resisténcia ao fogo, de acordo com
Norma Técnica especifica;

c) Ter os pisos dos degraus e patamares revestidos com materiais
resistentes a propagacdo superficial de chama, de acordo com
Norma Técnica especifica;

d) Ser dotadas de corrimaos conforme item 4.6.1;

e) Ser dotadas de guardas em seus lados abertos conforme item 4.6.2;



f) Atender a todos os pavimentos, acima e abaixo da descarga, mas
terminando obrigatoriamente no piso desta, ndo podendo ter
comunicacao direta com outro langco na mesma prumada, devendo
ter compartimentacdo com resisténcia de 02 h ao fogo, na divisdo
entre os lancos ascendente e descendente em relacédo ao piso de
descarga, exceto para escadas nao enclausuradas, onde a
interrupcdo deve ser apresentada por meio de sinalizacdo de
seguranca contra incéndio e iluminacdo de emergéncia;

g) Ter os pisos com condi¢cdes antiderrapantes, e que permanecam
antiderrapantes com o uso;

h) Atender ao item 4.2.1.2.

4.3.1.1.2 Alargura das escadas deve atender aos seguintes requisitos:

a) Ser proporcional ao numero de pessoas que por elas devam
transitar em caso de emergéncia, conforme o item 4.1.3.1;

b) Ser medida no ponto mais estreito da escada ou patamar, excluindo
os corrimdos (mas nao as guardas ou balaustradas), que se podem
projetar até 10 cm de cada lado, sem obrigatoriedade de aumento
na largura das escadas;

c) Ter, quando se desenvolver em lancos paralelos, espa¢o minimo de
10 cm entre langos, para permitir localizacdo de guarda ou fixacao
do corriméo.

4.3.1.1.3 Para se determinar o tipo de escada de uma edificacdo exigido para os
diversos grupos de ocupacdo, em funcdo da altura, dimensdes em
planta e caracteristicas construtivas, deve-se consultar as Tabelas 10 e
11 do Anexo A.

4.3.1.1.4 Havendo necessidade de acrescer escadas, estas devem ser do
mesmo tipo que a exigida nas Tabelas 10 e 11 do Anexo A.

4.3.1.1.5 No caso de duas ou mais escadas de emergéncia, a distancia de trajeto
entre as suas portas de acesso deve ser, no minimo, de 10 m, exceto
quando o corredor de acesso possuir comprimento inferior a este valor,
neste caso, a distancia entre as portas deve ser a maior possivel.

4.3.1.1.6 Dimensionamento de degraus
Os degraus devem atender aos seguintes requisitos:

a) Ter espelhos, altura “h”, compreendidos entre 16 cm e 18 cm;

b) Ter pisos, largura “b”, compreendidos entre 28 cm e 32 cm;

c) As dimensdes dos pisos devem ser constantes em toda a escada,
atendendo a formula:

63 cm < (2h + b)=<65cm

d) Ser balanceados quando o lanco da escada for curvo (escada em
leque), caso em que a medida do degrau (largura do degrau) sera
feita segundo a linha de percurso e a parte mais estreita destes
degraus ingrauxidos ndo tenha menos de 15 cm;

e) Ter, num mesmo lanco, larguras e alturas iguais e, em lancos
sucessivos de uma mesma escada, diferencas entre as alturas de
degraus de, no maximo, 5 mm;

f) Podera ou néo ter bocel (nariz) de 1,5 cm, no minimo, ou, quando
este inexistir, balanco da quina do degrau sobre o imediatamente
inferior com este mesmo valor minimo;

4.3.1.1.7 Dimensionamento de patamares

Os patamares (ver Figuras 4 do Anexo B) devem atender aos seguintes
requisitos:



a) O lanco minimo deve ser de trés degraus e o langco maximo, entre
dois patamares consecutivos, ndao deve ultrapassar 3,70 m de
altura;

b) O comprimento “p” do patamar deve ser dado pela formula:

p=2h+b)n+b
Onde:

n - € um namero inteiro (1, 2 ou 3), quando se tratar de escada reta,
medido na direc&o do transito;

c) O comprimento devera ainda ser no minimo, igual a largura da
escada, quando ha mudanca de direcdo da escada sem degraus
ingrauxidos, ndo se aplicando, neste caso, a férmula anterior.

d) O lanco minimo deve ser de trés degraus e o lanco maximo, entre
dois patamares consecutivos, ndo deve ultrapassar 16 degraus;

e) Ter dimenséo longitudinal minima de 1,20 m;

f) O comprimento dos patamares deve ser no minimo, igual a largura
da escada quando ha mudanca de dire¢do da escada sem degraus
ingrauxidos;

g) Em ambos os lados de véo da porta, deve haver patamares com
comprimento minimo igual a largura da folha da porta.

4.3.1.1.8 Langos curvos

As escadas com lancos curvos podem ser utilizadas em saidas de emergéncia,
quando:

a) Se tratar de escadas ndo enclausuradas (escadas comuns);

b) Os langos curvos forem constituidos de degraus ingrauxidos iguais,
as linhas de bocéis convergindo em um ponto (centro da
circunferéncia), havendo, pois, bomba ou escaparate com diametro
minimo de 0,97 m (escada com degraus b = 32 cm) a 1,375 m (para
b =27 cm);

¢) Tiverem larguras entre 1,20 m e 1,65 m;

4.3.1.1.9 Lang¢os mistos

As escadas com langos mistos, isto é, as chamadas escadas em leque, podem
ser escadas de emergéncia nas seguintes condicdes:

a) Devem obedecer & alinea “b” do item 4.3.1.1.8;

b) Os degraus em leque devem ser balanceados de acordo com as
regras da boa técnica, utilizando-se um dos sistemas de
balanceamento recomendados, com largura (b) constante na linha
de percurso;

c) A parte mais estreita dos degraus ingrauxidos chegue a um
minimo de 15 cm.

Nota: Nao sdo admissiveis langcos mistos, em escadas a prova de fumacga e
em edificag6es com ocupacgBes de concentragao de publico e hospitalar.

4.3.1.1.10 Caixas das escadas
As caixas de escada devem atender aos seguintes requisitos:

a) As paredes das caixas de escadas, das guardas, dos acessos e das
descargas devem ter acabamento liso;

b) As caixas de escadas ndo podem ser utilizadas como depésitos,
mesmo por curto espaco de tempo, nem para a localizacdo de
quaisquer mobveis ou equipamentos, exceto 0s previstos
especificamente nesta Norma;



c) Nas caixas de escadas, ndo podem existir aberturas para
tubulacdes de lixo, para passagem para rede elétrica, centros de
distribuicdo elétrica, armarios para medidores de gas e
assemelhados, excetuadas as escadas ndo enclausuradas.

4.3.1.2 Condi¢gBes minimas de acessibilidade

4.3.1.2.1 Em rotas acessiveis ndo devem ser utilizados escadas com degraus
que possuam espelhos vazados.

4.3.1.2.2 A largura minima recomendavel para escadas em rotas acessiveis € de
1,50 m, sendo o minimo admissivel 1,20 m.

4.3.1.2.3 Em rotas acessiveis as escadas devem ter no minimo um patamar a
cada 16 degraus e sempre que houver mudanca de direcéo.

4.3.1.3 Escadas secundarias

4.3.1.3.1 As escadas secundarias, ndo destinadas a saidas de emergéncia, mas
que podem eventualmente funcionar como tais, isto €, todas as demais
escadas da edificagdo, devem:

a) Ter largura minima de 0,90 m;

b) Ter os pisos em condigbes antiderrapantes e que permanegam
como tais com 0 uso;

c) Ser dotadas de corriméos, atendendo ao prescrito no item 4.6.1;

d) Ser dotadas de guardas em seus lados abertos, conforme item
4.6.2;

e) Atender ao que prevé esta Norma quanto ao dimensionamento dos
degraus, balanceamento e outros, admitindo-se, porém, nas
escadas curvas, que a parte mais estreita dos degraus ingrauxidos
chegue a um minimo de 07 cm e dispensando-se a aplicacdo da
férmula descrita no item 4.3.1.1.6, bastando que o patamar tenha
um minimo de 80 cm.

4.3.1.3.2 As escadas secundarias, destinadas a mezaninos e &reas privativas,
podem ter largura minima de 0,80 m, desde que:

a) A populacéo destes locais seja inferior a 10 pessoas, com altura da
escada nao superior a 3,70 m;
b) Atenda as alineas “b”, “c”, “d” e “e” do item 4.3.1.3.1.

4.3.1.3.3 Admitem-se nas escadas secundarias, exclusivamente de servico e nao
destinadas a saidas de emergéncia, as seguintes alturas maximas h
dos degraus, respeitando-se, porém, sempre a férmula descrita no item
4.3.1.1.6:

a) Ocupacdes do grupo 01 a 28, h =20 cm;
b) Ocupacdes dos grupos 29 a 32, h =19 cm;
c) Ocupacdes do grupo 33 a 39, h =23 cm.

4.3.1.4 Escadas em edificagces em construcado

Em edificagfes em construgdo, as escadas devem ser construidas concomitantemente
com a execuc¢do da estrutura, permitindo a facil evacuacdo da obra e o acesso dos
bombeiros, salvo se houver outro sistema eficiente de escape e de combate ao fogo, que
o dispense, ou no caso de uso exclusivo de materiais incombustiveis (estruturas
exclusivamente metalicas, por exemplo).

4.3.1.5 Escadas néo enclausuradas (NE)

As escadas ndo enclausuradas devem atender aos requisitos dos itens 4.3.1.1 e 4.3.1.2.



4.3.1.6 Escadas

43.16.1

4.3.1.6.2

4.3.1.6.3

43.1.6.4

enclausuradas protegidas (EP)

As escadas enclausuradas protegidas (ver Figuras 5 do Anexo B)
devem atender aos requisitos dos itens 4.3.1.1 e 4.3.1.2, e aos
seguintes:

a) Ter suas caixas isoladas por paredes resistentes ao fogo, com
TRRF minimo de 02 h, de acordo com a Norma Técnica especifica;

b) Ter portas corta-fogo P-60 no acesso a caixa de escada, e
preferencialmente, dotadas de vidros aramados transparentes com
0,50 m2 de area, no maximo;

c) Ser dotadas, em todos os pavimentos (exceto no de descarga, onde
isto é facultativo), de janelas abrindo para o espaco livre exterior,
atendendo ao previsto no item 4.3.1.6.2;

d) Ser dotadas de janela ou alcapao de alivio de fumaca que permita a
ventilagdo permanente em seu término superior, com area de
abertura efetiva minima de 1,00 m?, podendo estar localizado na
parede junto ao teto ou no maximo a 15 cm deste, do término da
escada.

As janelas das escadas protegidas devem:

a) Estar situadas junto ao teto, ou no méximo, a 15 cm deste estando o
peitoril, no minimo, a 1,10 m acima do piso do patamar ou degrau
adjacente e tendo largura minima de 80 cm;

b) Ter 4rea de ventilacdo efetiva minima de 0,80 m?, em cada
pavimento;

c) Quando dotadas de vidros de seguran¢a aramados ou temperados,
estes deverdo ter area maxima de 0,50 m2 cada um, quando
distarem menos de 3,00 m, em projecdo horizontal, de qualquer
outra abertura no mesmo prédio, ho mesmo nivel ou em nivel
inferior ao seu ou a divisa do lote, podendo esta distancia ser
reduzida para 1,40 m, no caso de aberturas no mesmo plano de
parede e no mesmo nivel,

d) Ser construidas em perfis reforcados de aco, com espessura
minima de 03 mm, sendo vedado o uso de perfis ocos, chapa
dobrada, aluminio, madeira, plastico, e outros;

e) Ter caixilhos fixados na posi¢céo aberta quando do tipo basculante,
sendo vedados os tipos de abrir com o eixo vertical e “maximar”.

Na impossibilidade de colocacdo de janela na caixa da escada
enclausurada protegida, conforme alinea “c” de 4.3.1.6.1, os corredores
de acesso devem:

a) Ser ventilados por janelas venezianas, outro material ou
equipamento que assegure a ventilagdo permanente, situados na
face da edificacdo livre para o exterior, tendo area minima de 0,80
m2, largura minima de 80 cm, situadas junto ao forro ou, no maximo,
a 15 cm deste; ou

b) Ter sua ligacdo com a caixa da escada por meio de antecAmaras
ventiladas, executadas nos moldes do especificado em 4.3.1.8 ou
4.3.1.9.

As escadas enclausuradas protegidas devem possuir ventilacdo
permanente inferior, com &rea de 1,20 m2 no minimo, junto ao solo,
podendo esta ventilagdo ser por veneziana na prépria porta de saida do
térreo ou em local conveniente da caixa da escada ou corredor da
descarga, que permita a entrada de ar puro, em condi¢cdes analogas a
tomada de ar dos dutos de ventilacdo, de acordo com o item 4.3.1.8.4.



4.3.1.7 Escadas abertas externas (AE)

4.3.1.7.1 As escadas abertas externas (ver Figuras 6 do Anexo B) podem
substituir onde indicado nesta Norma, as escadas EP e devem atender
aos requisitos dos itens 4.3.1.1 e 4.3.1.2, e aos seguintes:

a) Ter portas corta-fogo P-60 no acesso a caixa de escada e,
preferencialmente, dotadas de vidros aramados transparentes com
0,50 m2 de &area, no Maximo;

b) Manter raio minimo de escoamento exigido em fungéo da largura da
escada;

c) Ter guarda de material incombustivel e ndo vazada com altura
minima de 1,30 m;

d) Entre a escada aberta e a fachada da edificacdo devera ser
interposta outra parede com TRRF minimo de 02 h, de acordo com
a Norma Técnica especifica;

e) Toda abertura desprotegida do proprio prédio até escada devera ser
mantida distancia minima de 3,00 m quando a altura da edificacéo
for inferior ou igual a 12,00 m e de 8,00 m quando a altura da
edificacado for superior a 12,00 m;

f) A distancia do paramento externo da escada aberta até o limite de
outra edificacdo no mesmo terreno ou limite da propriedade devera
atender aos critérios adotados na Norma Técnica especifica que
trate de isolamento de risco;

g) A estrutura portante da escada aberta externa devera ser construida
em material incombustivel, com TRRF minimo de 02 h, de acordo
com a Norma Técnica especifica;

h) Na existéncia de shafts, dutos ou outras aberturas verticais que
tangenciam a projecdo da escada aberta externa, tais aberturas
deverdo ser delimitadas por paredes resistentes ao fogo de acordo
com o0 que preceitua a Norma Técnica especifica.

Nota: Ndo cabe ao CBMDF a autorizacéo de utilizagdo de area fora do limite
de propriedade para execugdo de escada AE.

4.3.1.7.2 A escada AE somente serd admitida quando houver a necessidade de
duas ou mais escadas de seguranca. Desta forma, a primeira escada
da edificacdo deve ser uma escada EP.

4.3.1.7.3 Nao é permitido escada AE em edificacdes com altura superior a 30 m.
4.3.1.8 Escadas enclausuradas a prova de fumaca (PF)

4.3.1.8.1 As escadas enclausuradas a prova de fumagca (ver Figuras 7 do Anexo
B) devem atender aos requisitos dos itens 4.3.1.1 e 4.3.1.2, e aos
seguintes:

a) Ter portas corta-fogo PF-60 no acesso a caixa de escada;

b) Ter ingresso por antecamaras ventiladas;

c) Ter suas caixas enclausuradas por paredes resistentes ao fogo,
com TRRF minimo de 04 h, de acordo com a Norma Técnica
especifica.

4.3.1.8.2 A iluminagdo natural das caixas de escadas enclausuradas a prova de
fumaca, recomendavel, mas nédo indispenséavel, quando houver, deve
obedecer aos seguintes requisitos:

a) Ser obtida por abertura provida de caixilho de perfil de aco
reforcado, com 3 mm de espessura minima, provido de fecho
acionavel por chave ou ferramenta especial, devendo ser aberto
somente para fins de manutencao ou emergenciais;

b) Este caixilho deve ser guarnecido com vidro aramado, transparente
ou ndo, malha de 12,5 mm, com espessura minima de 6,5 mm;



c)

d)

Em paredes dando para o exterior, sua area maxima nao pode
ultrapassar 0,50 m2. Em parede dando para antecAmara ou
varanda, pode ser de até 1,00 mz;

Havendo mais de uma abertura de iluminacéo, a disténcia entre elas
nao pode ser inferior a 0,50 m e a soma de suas areas nao deve
ultrapassar 10% da area da parede em que estiverem situadas.

4.3.1.8.3 Antecamaras

As antecdmaras, para ingressos nas escadas enclausuradas, devem:

a)
b)
c)

d)

e)

f)

9)
h)

Ter comprimento minimo de 1,80 m;

Ter pé-direito minimo de 2,50 m;

Ter portas corta-fogo P-60 no acesso a antecamara, e na
comunicagao com a caixa da escada, conforme alinea “a” do item
4.3.1.8.1;

Ser ventiladas por dutos de entrada e saida de ar, de acordo com o
item 4.3.1.8.4;

Ter a abertura de entrada de ar do duto respectivo situada junto ao
piso ou, no méaximo, a 15 cm deste, com area minima de 0,84 mz2 e,
quando retangular, obedecendo a propor¢cdo maxima de 1:4 entre
suas dimensdes;

Ter a abertura de saida de ar do duto respectivo situada junto ao
teto ou no maximo, a 15 cm deste, com area minima de 0,84 m2 e,
guando retangular, obedecendo a propor¢do maxima de 1:4 entre
suas dimensdes;

Ter, entre as aberturas de entrada e de saida de ar, a distancia
vertical minima de 2,00 m, medida eixo a eixo;

Ter a abertura de saida de ar situada, no maximo, a uma distancia
horizontal de 3,00 m, medida em planta, da porta de entrada da
antecAmara, e a abertura de entrada de ar situada, no méximo, a
uma distancia horizontal de 3,00 m, medida em planta, da porta de
entrada da escada;

Ter paredes resistentes ao fogo, com TRRF minimo de 04 h, de
acordo com a Norma Técnica especifica.

4.3.1.8.4 Dutos de ventilac&o natural

Os dutos de ventilacdo natural devem formar um sistema integrado: o duto de
entrada de ar (DE) e o duto de saida de ar (DS).

Os dutos de saida de ar devem:

a)

b)

c)

d)

Ter aberturas somente nas paredes que dao para as antecamaras,
devendo esta abertura ser dotada de tela ou veneziana de material
incombustivel que ndo diminua a area efetiva de ventilagéo, isto é,
sua seccdo deve ser aumentada para compensar a reducao.

Ter secgdo minima calculada pela seguinte expressao:

s =0,105n
Onde:

S - € a sec¢do minima, em mz;
n - € o niUmero de antecamaras ventiladas pelo duto.

Ter, em qualquer caso, area nao inferior a 0,84 m e, quando de
seccdo retangular, obedecer a propor¢do maxima de 1:4 entre suas
dimensoes;

Elevar-se no minimo a 3,00 m acima do eixo da abertura da
antecamara do Ultimo pavimento servido pelo eixo, devendo seu
topo situar-se no seu extremo mais baixo, 1,00 m acima de qualquer
elemento construtivo existente sobre a cobertura;



e)

f)

g)
h)

i)

)

Ter, quando nao forem totalmente abertos no topo, aberturas de
saida de ar com area efetiva superior ou igual a 1,5 vezes a area da
seccdo do duto, guarnecidas ou ndo por venezianas ou equivalente,
devendo estas aberturas serem dispostas em, pelo menos, duas
faces opostas com area nunca inferior a 1,00 m2 cada uma, e se
situarem em nivel superior a qualquer elemento construtivo do
prédio (reservatérios, casas de maquinas, cumeeiras, muretas e
outros);

N&o ser utilizados para a instalacdo de quaisquer equipamentos ou
canalizag0es;

Ser fechados na base;

Ter paredes resistentes ao fogo, com TRRF minimo de 02 h, de
acordo com a Norma Técnica especifica;

Ter isolamento térmico e inércia térmica equivalentes, no minimo, a
uma parede de tijolos macicos, rebocada, de 15 cm de espessura,
quando atenderem a até 15 antecamaras, e de 23 cm de espessura,
quando atenderem a mais de 15 antecamaras;

Ter revestimento interno liso;

Os dutos de entrada de ar devem:

k)

)

Ter paredes resistentes ao fogo, com TRRF minimo de 02 h, de
acordo com a Norma Técnica especifica;
Ter revestimento interno liso;

m) Atender as condic¢des das alineas “a” a “c” e “f” deste item;

n)
0)

p)

a)

Ser totalmente fechados em sua extremidade superior;

Ter abertura em sua extremidade inferior ou junto ao teto do 1°
pavimento, possuindo acesso direto ao exterior; que assegure a
captacéo de ar fresco respiravel, devendo esta abertura ser dotada
de portinhola de tela ou veneziana de material incombustivel que
ndo diminua a area efetiva de ventilacéo, isto é, sua sec¢édo deve
ser aumentada para compensar a reducgao;

Ter a sec¢do da parte horizontal inferior do duto, no minimo, igual a
do duto, em edificagBes com altura igual ou inferior a 30 m, e ser
igual a 1,5, vez a area da seccdo do trecho vertical do duto de
entrada de ar, no caso de edificagbes com mais de 30 m de altura;
Ter a tomada de ar posicionada, de preferéncia, ao nivel do solo ou
abaixo deste, longe de qualquer eventual fonte de fumaca em caso
de incéndio.

Nota: As dimensdes dos dutos dadas nesta Norma sdo as minimas
absolutas, aceitando-se mesmo recomendando o calculo exato pela
mecanica dos fluidos destas secc¢des, em especial no caso da existéncia de
subsolos e em prédios de excepcional altura ou em locais sujeitos a ventos
excepcionais.

4.3.1.9 Escadas enclausuradas a prova de fumaga com acesso por balcdes,
varandas e terracos (PFA)

4.3.1.9.1 As escadas enclausuradas a prova de fumaga com acesso por balces,
varandas, terracos e assemelhados (ver Figuras 8 do Anexo B) podem
substituir, onde indicado nesta Norma, as escadas PF e PFP, e devem
atender aos requisitos dos itens 4.3.1.1 e 4.3.1.2, e aos seguintes:

a)

b)

<)
d)

Ter portas corta-fogo P-60 no acesso aos balcdes, varandas,
terracos e assemelhados, e na comunica¢do com a caixa da escada
portas corta-fogo PF-60;
A estrutura portante da escada aberta externa devera ser construida
em material incombustivel, com TRRF minimo de 04 h, de acordo
com a Norma Técnica especifica;

Ter guarda de material incombustivel e ndo vazada com altura
minima de 1,30 m;
Ter piso praticamente em nivel e desnivel maximo de 30 mm dos
compartimentos internos do prédio e da caixa de escada
enclausurada;



e) Em se tratando de terragco a céu aberto, ndo situado no ultimo
pavimento, 0 acesso deve ser protegido por marquise com largura
minima de 1,20 m;

f) Ter distancia de 1,20 m, para qualquer altura da edificacéo, entre a
abertura desprotegida do proprio prédio até o paramento externo do
balcdo, varanda ou terraco para o ingresso na escada PFA, desde
gue entre elas seja interposta uma parede com TRRF minimo de 02
h.

4.3.1.9.2 A distancia horizontal entre o paramento externo das guardas dos
balcdes, varandas e terracos que sirvam para ingresso as escadas
enclausuradas a prova de fumaga e qualquer outra abertura
desprotegida do proprio prédio ou das divisas do lote deve ser, no
minimo, igual a um terco da altura da edificacdo, ressalvado o
estabelecido no item 4.3.1.9.3, mas nunca a menos de 3,00 m.

4.3.1.9.3 A distancia estabelecida no item 4.3.1.9.2 pode ser reduzida a metade,
isto é, a um sexto da altura, mas nunca a menos de 3,00 m, quando:

a) O prédio for dotado de chuveiros automaticos;

b) O somatério das areas das aberturas da parede fronteira a
edificagdo considerada ndo ultrapassar um décimo da area total
desta parede;

c) Na edificagdo considerada ndo houver ocupacdes comercial e
industrial.

4.3.1.9.4 A escada PFA somente serd admitida quando houver a necessidade de
duas ou mais escadas de seguranca. Desta forma, a primeira escada
da edificacdo deve ser uma escada PF ou PFP.

4.3.1.9.5 Nao é permitido escada PFA em edificagfes com altura superior a 45
m;

4.3.1.10 Escadas a prova de fumaca pressurizada (PFP)

4.3.1.10.1 As escadas enclausuradas a prova de fumaca pressurizadas (ver
Figuras 9 do Anexo B), ou apenas escadas pressurizadas podem
substituir, onde indicado nesta Norma, as escadas PF e PFA, e
devem atender aos requisitos dos itens 4.3.1.1 e 4.3.1.2, e aos
seguintes:

a) Quando dimensionada com antecamara, devem ter portas corta-
fogo PF-60 em seu acesso, e na comunicacdo com a caixa da
escada portas corta-fogo P-60;

b) Quando dispensada a antecamara, ter portas corta-fogo PF-60 em
Seu acesso a caixa de escada;

c) Ter suas caixas enclausuradas por paredes resistentes ao fogo,
com TRRF minimo de 04 h, de acordo com a Norma Técnica
especifica;

d) Possuir a condicdo de escada a prova de fumaca obtida por
método de pressurizacao, de acordo com a NBR 14880 da ABNT.

4.3.1.10.2 Estrutura do sistema de pressurizagao

Para possibiltar o correto funcionamento do sistema de
pressurizacao, a edificacdo deve atender aos seguintes requisitos:

a) Quando dimensionada com antecAmara, a escada a prova de
fumaca pressurizada deve obedecer ao diferencial de pressao
entre a antecdmara e a caixa de escada, garantindo o gradiente de
presséo no sentido do interior da escada para a antecamara;

b) As paredes que envolvem as escadas de seguranca, bem como os
dutos em alvenaria, devem ser revestidos internamente para
minimizar os vazamentos néo identificados;



c)

d)

f)

o))

h)

)

k)

Em edificios com mdltiplas escadas de seguranca pressurizadas,
deve-se utilizar sistemas independentes de pressurizacdo para
cada escada, exceto nos casos em que estas ocupem um volume
aberto comum;

E necesséario que o suprimento de ar usado para pressurizacéo
nunca esteja em risco de contaminacao pela fumaca proveniente
de um incéndio no edificio. Também devem-se adotar medidas
para minimizar a influéncia da ag@o dos ventos, tanto na entrada
guanto na saida, sobre o sistema de pressurizagao;

O posicionamento dos pontos de tomada de ar para o sistema de
pressurizacéo deve estar no pavimento térreo ou proximo deste;

O uso da tomada de ar ao nivel da cobertura sé é admitido para o
caso de adequacdo de edificacdo existente, onde nado haja
possibilidade de efetuar a tomada de ar conforme previsto na
alinea anterior, e mediante aprovacdo do CBMDF. Neste caso, a
tomada de ar deve ser separada da fumaca que sobe pelos lados
do edificio por uma parede, cuja altura deve ser no minimo 1 m
acima do ponto mais alto da tomada de ar, e afastada no plano
horizontal por uma distancia minima de 5 m. A tomada de ar deve
igualmente estar localizada no minimo 1 m abaixo de qualquer
duto ou pogo que possa descarregar fumaca durante um incéndio;
Caso o afastamento de 5 m citado na alinea anterior ndo seja
possivel de se obter, este podera ser reduzido para até 3 m, sendo
gue as paredes de protecdo deverdo ter altura de no minimo 2 m
acima do ponto mais alto da tomada de ar;

Na distribuicdo de ar para pressurizagdo os dutos devem, de
preferéncia, ser construidos em chapas de metal laminado, com
costuras longitudinais lacradas a maquina e com material de
vedacéo adequado;

Dutos de alvenaria podem ser utilizados, desde que somente para
a distribuicdo do ar de pressurizagdo e que sua superficie interna
seja rebocada ou revestida com chapas metédlicas, ou outro
material incombustivel, de modo a se obter uma superficie lisa e
estanque a vazamentos;

Registros corta-fogo ndo devem ser usados na rede de dutos de
distribuicho do ar de pressurizagdo, de modo que o seu
acionamento nao prejudique o suprimento de ar;

Para a pressurizagdo de uma escada de seguranca, deve ser
previsto o emprego de varias grelhas de insuflacdo, localizadas a
intervalos regulares por toda a altura da escada e posicionadas de
modo a haver uma distancia méaxima de dois pavimentos entre
grelhas adjacentes. Devem ser dotadas de registros de regulagem
gue possibilite o balanceamento da distribuicdo de ar no interior da
escada;

Cabos elétricos e dutos de ar devem estar devidamente protegidos
contra a acdo do fogo em caso de incéndio, garantindo o
acionamento e o funcionamento do sistema de pressurizagdo por
no minimo 2 h;

m) Tubulacdes de gas inflamavel que passem préximo aos dutos de

n)

pressurizacdo devem ser envolvidas por tubo-luva de protecéo,
feito de ago carbono, galvanizado, pintado na cor vermelha, com
diametro nominal minimo 1,5 vez maior que a tubulagdo a ser
envolvida, e suportado de forma independente. O afastamento
medido no plano horizontal entre a entrada e/ou saida do tubo-luva
e os dutos deve ser de no minimo 1,0 m;

Os componentes do sistema de pressurizacdo nao devem passar
através de locais onde haja o armazenamento de tanques e
recipientes contendo liquidos ou gases inflamaveis;



0)

p)

a)

r

s)

Deve ser assegurado o fornecimento de energia elétrica para o
sistema de pressurizacédo durante o incéndio, de modo a garantir o
seu funcionamento e permitir o abandono seguro dos ocupantes da
edificacdo. O fornecimento de energia alternativa pode ser provido
através de grupo moto-gerador automatizado, instalado de acordo
com as normas técnicas oficiais, com autonomia minima de 4 h de
funcionamento;

Edificagbes residenciais até 60 m, de servigos profissionais até 21
m, e escolares até 30 m, estdo isentas do fornecimento de energia
alternativa provido através de grupo moto-gerador automatizado;
Nas situacbes onde € dispensado o uso de grupo moto-gerador
automatizados, o circuito de forca dos ventiladores de
pressurizacao deve ser conectado a linha de alimentacdo elétrica
do edificio antes da chave geral, de forma que, caso esta venha a
ser desativada, ndo provoque o desligamento do sistema de
pressurizacao;

Considerando as diferentes condicbes a que é submetido o
sistema de pressurizacdo, deve ser previsto um dispositivo que
impeca que a pressdo no interior da escada de seguranca se eleve
acima de 60 Pa, de acordo com a NBR 14880 da ABNT;

Nos edificios em que haja necessidade de sistema de escape do ar
de pressurizacdo baseado na operacdo automatica dos
dispositivos instalados para esta finalidade, o sinal que opera tais
dispositivos deve ser o mesmo que aciona os ventiladores de
pressurizacdo em caso de emergéncia. Sensores independentes
que acionem apenas os dispositivos de escape ndo sao permitidos.

4.3.1.10.3 Conjunto moto-ventilador

a)

b)

d)

O conjunto moto-ventilador, para pressurizacdo da escada, deve:

Ser alojado em compartimento de uso exclusivo com caixa
enclausurada por paredes resistentes ao fogo, com TRRF minimo
de 02 h, de acordo com a Norma Técnica especifica, além de
possuir em seu acesso porta corta-fogo PF-90;

Possuir antecAmara de seguranca quando o compartimento estiver
localizado no subsolo ou outro pavimento sob risco de captar a
fumaca de um incéndio, sendo a antecAmara dotada de porta
corta-fogo P-90 na entrada e entre esta e o compartimento de
porta corta-fogo PF-30;

Ser previsto em duplicata, sendo um operante e um de reserva,
para atuarem especificamente na situacdo de emergéncia, com
excecdo dos edificios residenciais com até 60 m de altura, de
servigos profissionais até 45 m de altura, escolares com até 9 m de
altura, onde pode ser dimensionado apenas um conjunto moto-
ventilador;

Ser dotados de registros de retencdo que impecam o refluxo do ar
guando um dos equipamentos ndo estiver operando, quando
utilizado ventiladores que operam em paralelo;

Quando exigido, o grupo moto-gerador automatizado, deve estar
posicionado em ambiente diferente do que abriga o grupo moto-
ventilador, mas com as mesmas caracteristicas descritas na alinea
“a” deste item.

4.3.1.10.4 Insuflacéo de ar localizada

A insuflacdo de ar localizada pode ser utilizada apenas nos casos de adequacao
de edificios existentes, que comprovadamente ndo disponham de condi¢cbes de
ter um duto vertical para distribuicdo de ar ao longo da escada de seguranca e
gue atendam aos seguintes critérios:



4.3.2 Rampas

a)

b)

Para edificios com até 30 m de altura, a insuflagdo de ar pode ser
feita num Unico ponto, que deve estar localizado na parte superior
da escada de seguranca, podendo a tomada de ar ser efetuada
pelo topo do edificio;

Para edificios acima de 30 m e até 60 m de altura, devem ser
previstos pelo menos dois pontos de insuflacdo sendo que um
deles deve ser na parte superior da escada de seguranca.

4.3.1.10.5 Acionamento e alarme

O sistema

de pressurizacdo deve ser acionado através de um sistema

automatizado de deteccdo de fumaca que atenda ao seguinte:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

a)

h)

Nos edificios em que os detectores de fumaca forem instalados
apenas para acionar o estado de emergéncia do sistema de
pressurizacao, esses detectores devem ser posicionados nos halls
de acesso a escada de seguranca;

A instalacdo dos detectores de fumaca dentro do espaco
pressurizado néo € aceitavel;

A instalagcdo de detecc¢do de incéndio para acionamento do sistema
de pressurizacdo néo isenta o uso de alarme manual, chuveiros
autométicos ou outra medida de seguranca contra incéndio e
panico, exigidas de acordo com a Norma Técnica 01 do CBMDF;

A existéncia de chuveiros autométicos ou outra medida de
seguranca contra incéndio e panico ndo isenta a necessidade de
instalacao de deteccao de incéndio e alarme manual como forma
principal de acionamento do sistema de pressurizagao;

Os acionadores manuais de alarme devem, de forma
complementar, acionar o sistema de pressurizacdo em situacdo de
emergéncia;

Um acionador manual do tipo “liga” deve ser sempre instalado na
sala de controle central de servi¢os do edificio, no compartimento
do ventilador de pressurizacdo e na portaria ou guarita de entrada
do edificio;

A parada do sistema de pressurizacdo, em situacdo de
emergéncia, somente podera ser realizada de modo manual no
painel de controle dos ventiladores;

E permitido o uso de destravadores eletromagnéticos para portas
corta-fogo, sendo que o seu circuito deve estar interligado, para ser
acionado através da central de comando de detec¢édo de incéndio
e alarme. A porta deve ser destravada automaticamente no caso
de alarme de incéndio ou falta de energia elétrica;

A instalacdo dos detectores ou acionadores manuais de alarme
devem seguir as recomendac¢8es da Norma Técnica especifica.

4.3.1.10.6 Para demais consideracdes técnicas a respeito do método de
pressurizacao, calculo do suprimento de ar, detalhe construtivo,
instalacdo, materiais e componentes do sistema de pressurizacao,
entre outros itens, deve ser observado 0s requisitos normativos
previstos na NBR 14880 da ABNT.

4.3.2.1 Generalidades

4.3.2.1.1 O uso de rampas (ver Figuras 10 do Anexo B) é obrigatério nos

seguintes casos:

a)
b)

<)

Na descarga e acesso de elevadores de emergéncia;

Sempre que a altura a vencer for inferior a 0,48 m, jA que séo
vedados lancos de escadas com menos de trés degraus;

Quando a altura a ser vencida ndo permitir o dimensionamento
equilibrado dos degraus de uma escada;



d) Para unir o nivel externo ao nivel do sagudo térreo em todas as
edificacdes.

4.3.2.1.2 O dimensionamento das rampas deve obedecer ao estabelecido no
item 4.1.3.

4.3.2.1.3 As rampas ndo devem terminar em degraus ou soleiras, devendo ser
precedidas e sucedidas sempre por patamares planos.

4.3.2.1.4 Os patamares das rampas devem ser sempre em nivel, tendo
comprimento minimo de 1,20 m, medidos na dire¢cdo do transito, sendo
obrigatorios sempre que houver mudanca de direcdo ou quando a
altura a ser vencida ultrapassar 2,88 m.

4.3.2.1.5 As rampas podem suceder um lanco de escada, no sentido
descendente de saida, mas ndo podem precedé-lo.

4.3.2.1.6 No caso de edifica¢cdes dos grupos 30 e 31, hospitalares, as rampas
ndo poderdo suceder ao lanco de escada e vice-versa.

4.3.2.1.7 Nao é permitida a colocacdo de portas em rampas; estas devem estar
situadas sempre em patamares planos, com largura ndo inferior a da
folha da porta de cada lado do véo.

4.3.2.1.8 As rampas devem ser dotadas de corrimdos e guardas de forma
analoga ao especificado em 4.6.1 e 4.6.2.

4.3.2.1.9 As exigéncias de sinalizacdo, iluminacédo, auséncia de obstaculos, e
outros, dos acessos aplicam-se, com as devidas alteracdes, as rampas.

4.3.2.1.10 Ter os pisos com condi¢cdes antiderrapantes, e que permane¢am
antiderrapantes com o uso.

4.3.2.1.11 A inclinacdo das rampas deve ser calculada segundo a seguinte
equacao:

i=(hx100)/c
Onde:

i - € aiinclinagédo, em porcentagem;
h - é a altura do desnivel;
¢ - € o comprimento da proje¢éo horizontal.

4.3.2.1.12 As rampas devem, a exemplo das escadas, serem classificadas e
consequentemente dimensionadas como NE, EP, AE, PF, PFA e
PFP, atendendo aos requisitos especificos destas escadas, no que se
refere a sua resisténcia ao fogo e modelo de seguranca.

4.3.2.2 Condi¢des minimas de acessibilidade

4.3.2.2.1 As rampas devem ter inclinacdo de acordo com o0s limites
estabelecidos na Tabela 7 do Anexo A. Para inclinacdo entre 6,25% e
8,33% devem ser previstas areas de descanso nos patamares, a cada
50 m de percurso.

4.3.2.2.2 Em reformas, quando esgotadas as possibilidades de solu¢cbes que
atendam integralmente a Tabela 7 do Anexo A, podem ser utilizadas
inclinacbes superiores a 8,33% (1:12) até 12,5% (1:8), conforme
Tabela 8 do Anexo A.

4.3.2.2.3 A largura das rampas (L) deve ser estabelecida de acordo com o fluxo
de pessoas. A largura livre minima recomendavel para as rampas em
rotas acessiveis é de 1,50 m, sendo o minimo admissivel 1,20 m.



4.3.2.2.4 Quando ndo houver paredes laterais as rampas devem incorporar
guias de balizamento com altura minima de 0,05 m, instaladas ou
construidas nos limites da largura da rampa e na projecao dos guarda-
corpos.

4.3.2.2.5 Em edificacbes existentes, quando a construcdo de rampas nas
larguras indicadas ou a adaptacdo da largura das rampas for
impraticavel, podem ser executadas rampas com largura minima de
0,90 m com segmentos de no maximo 4,00 m, medidos na sua
projecao horizontal.

4.3.2.2.6 Para rampas em curva, a inclinagcdo maxima admissivel é de 8,33%
(1:12) e o raio minimo de 3,00 m, medido no perimetro interno a curva.

4.3.2.2.7 No inicio e no término da rampa devem ser previstos patamares com
dimensado longitudinal minima recomendavel de 1,50 m, sendo o
minimo admissivel 1,20 m, além da area de circulacdo adjacente.

4.3.2.2.8 Entre 0s segmentos de rampa devem ser previstos patamares com
dimenséo longitudinal minima de 1,20 m sendo recomendavel 1,50 m.
Os patamares situados em mudancas de dire¢do devem ter dimensdes
iguais a largura da rampa.

4.3.3 Elevadores de emergéncia

433.1

4.3.3.2

4.3.3.3

4.3.3.4

4.3.35

E obrigatoria a utilizacdo de elevadores de emergéncia nas edificagdes
especificadas na Tabela 9 do Anexo A.

Enquanto ndo houver norma especifica referente a elevadores de emergéncia,
estes devem atender ao previsto na NBR 5410 da ABNT - Instalacdes elétricas
de baixa tenséo, e ao seguinte:

a) Ter sua caixa enclausurada por paredes resistentes com TRRF minimo de 04
h, conforme a Norma Técnica especifica;

b) Ter suas portas metalicas abrindo para antecamara ventilada, varanda, hall
enclausurado e pressurizado, patamar de escada pressurizada ou local
anélogo do ponto de vista de seguran¢a contra fogo e fumaga, nos termos
dos itens 4.3.1.8 ou 4.3.1.9, ou ainda 4.3.1.10;

c) Deve ser prevista uma area com dimensdo minima de 1 m de extenséo
sobre toda a largura da porta do elevador de emergéncia, disposta de forma a
ndo obstruir a passagem das pessoas pela rota de saida em direcdo a
escada de seguranca;

d) Ter circuito de alimentacdo de energia elétrica com chave propria
independente da chave geral do edificio, possuindo este circuito chave
reversivel no piso da descarga, que possibilite que ele seja ligado a um
gerador externo na falta de energia elétrica na rede publica;

e) As caixas de corrida e casas de maquinas dos elevadores de emergéncia
devem ser enclausuradas e totalmente isoladas das caixas de corrida e casas
de maquinas dos demais elevadores;

f) A casa de maquinas deve ter porta corta-fogo de 90 min (PF-90) em seu
acesso.

Os elevadores de emergéncia devem possuir as dimensfes minimas para
acomodacdo de 08 pessoas, e da mesma forma, devem atender os requisitos de
acessibilidade previstos na NBR 9050 da ABNT. Devem, portanto, ter a dimensédo
minima de 1,60 m por 2,05 m.

Além do previsto no item 4.3.3.3, nas ocupagfes dos grupos 30 e 31, o elevador
de emergéncia deve ter cabine com dimensfes apropriadas para o transporte de
maca.

Quando utilizado, o sistema de pressurizacao para elevadores de emergéncia
deve atender ao seguinte:



a) Devem ser consideradas nos calculos de vazédo de ar de pressurizacdo as
frestas das portas do elevador, bem como as aberturas existentes no po¢o do
elevador, para outras areas nao pressurizadas;

b) Caso o elevador de emergéncia seja dotado de antecamara pressurizada,
com acesso independente ao da escada de seguranca pressurizada, estes
devem possuir sistemas de pressurizacdo independentes.

4.3.3.6 O painel de comando deve atender as seguintes condi¢des:

a) Estar localizado no pavimento da descarga,;

b) Possuir chave de comando de reversdo para permitir a volta do elevador a
este piso, em caso de emergéncia;

¢) Possuir dispositivo de retorno e bloqueio dos carros no pavimento da
descarga, anulando as chamas existentes, de modo que as respectivas
portas permanecam abertas, sem prejuizo do fechamento do véo do poco nos
demais pavimentos;

d) Possuir duplo comando automatico e manual reversivel, mediante chamada
apropriada.

4.4 Descargas

4.4.1 A descarga (ver Figuras 11 do Anexo B), parte da saida de emergéncia de uma
edificagdo, que fica entre a escada e a via publica ou area externa em comunicag&o com a
via publica, pode ser constituida por: corredor ou atrio enclausurado, area em pilotis, ou
corredor a céu aberto.

4.4.2 O corredor ou atrio enclausurado que for utilizado como descarga deve:

a) Ter paredes resistentes ao fogo por tempo equivalente ao das paredes da escada que
a ele conduzirem;

b) Ter pisos e paredes revestidos com materiais resistentes ao fogo;

c) Ter portas corta-fogo equivalentes ao da escada adotada, isolando-o de todo
compartimento que com ele se comunique, tais como apartamentos, salas de medi-
dores e outros.

4.4.3 A area em pilotis que servir como descarga deve:

a) Nao ser utilizavel como estacionamento de veiculos de qualquer natureza, sendo,
guando necesséario, dotada de divisores fisicos que impecam tal utilizacéo;

b) Nao sera exigido a alinea anterior em edificagées que possuam escadas do tipo NE,
desde que 0 acesso entre & escada e a area externa possua um espago reservado e
desimpedido, no minimo, com largura de 2,2 m;

c) Ser mantida livre e desimpedida, ndo podendo ser utilizada como deposito de qualquer
natureza.

4.4.4 O corredor a céu aberto, com largura inferior a 4,00 m, que servir como descarga, deve
ser protegido por marquise com largura minima de 1,20 m. Nas edificacbes afastadas das
divisas de 4,00 m ou mais, a marquise exigida pode ter suas dimensdes restritas a:

a) Balango minimo de 1,00 m;
b) Largura minima igual a largura do vao que caracteriza a descarga, mas nunca menos
de 1,20 m.

4.4.5 Admite-se que a descarga seja feita através de sagudo nao enclausurado, quando o final
da descarga, neste hall ou sagudo, localizar-se a menos de 1/4 da distancia méaxima a
percorrer (determinada pela Tabela 6 do Anexo A) de area em pilotis, fachada ou
alinhamento predial.

4.4.6 Admite-se ainda que a descarga seja iniciada no primeiro pavimento acima do logradouro
publico, desde que localizada em area a céu aberto e que atenda a distancia maxima a
percorrer (determinada pela Tabela 6 do Anexo A). Neste caso, é necessario ainda que a
saida deste pavimento seja realizada por meio de escada ou rampa ndo enclausurada,
com acesso direto ao logradouro publico.



4.4.7 Galerias comerciais (galerias de lojas) podem ter acesso a descarga desde que a ligacdo
seja feita por meio de antecAmara enclausurada e ventilada, nos termos dos itens 4.3.1.8
ou 4.3.1.9, ou ainda 4.3.1.10.

4.4.8 Dimensionamento

4.4.8.1 No dimensionamento da descarga, devem ser consideradas todas as saidas
horizontais e verticais que para ela convergirem.

4.4.8.2 A largura das descargas néo pode ser inferior:

a) A 1,20 m, nos prédios em geral, e a 2,20 m, nas edificagdes do grupo H-2 de
ocupacéo hospitalar;

b) A largura calculada conforme o item 4.1.3.1, considerando-se esta largura
para cada segmento de descarga entre saidas de escadas, ndo sendo
necessario que a descarga tenha, em toda a sua extensdo, a soma das
larguras das escadas que a ela concorrem.

4.5 Areas de reftgio

4.5.1 E obrigatéria a utilizagéo de area de refagio (ver Figuras 12 do Anexo B) nas edificacbes
especificadas na Tabela 9 do Anexo A.

4.5.2 A area de reflgio deve ser instalada atendendo as seguintes condicdes:

a) A area de reflgio deve ser compartimentada, delimitada por paredes e pisos
resistentes ao fogo, com TRRF minimo de 04 h, de acordo com a Norma Técnica
especifica;

b) Em escadas PFP, ter portas corta-fogo PF-60 em seu acesso, e portas corta-fogo P-60
na comunicag¢do com a caixa da escada quando posicionada em antecamaras. Quando
ndo posicionada em antecAmaras, ou seja, ligadas diretamente a caixa de escada, ter
porta-corta fogo PF-60;

¢) Em escadas PF, ter portas corta-fogo P-60 em seu acesso, e portas corta-fogo PF-60
na comunicag¢do com a caixa da escada quando posicionada em antecamaras. Quando
ndo posicionada em antecamaras, ou seja, ligadas diretamente a caixa de escada, ter
porta-corta fogo PF-60;

d) A area de refligio deve estar associada a escada PF e/ou PFP. Possuindo a condigdo
de a prova de fumaca de acordo com os métodos de ventilagdo natural descritos nesta
Norma ou por pressurizacdo, de acordo com a NBR 14880 da ABNT;

Nota: Em edificacdes do grupo 30 e 31, hospitalares, é admitida que a area de refagio esteja
associada a escadas EP ou AE.

e) A area de refligio deve possuir capacidade de abrigar a lotagdo do pavimento em que
se encontra na propor¢cédo de 0,25 m2 por pessoa, de acordo com os dados da Tabela
05;

f) Soma-se a capacidade de abrigo da area de refligio, a populacdo existente nos
pavimentos abaixo da Ultima area de refligio, na mesma propor¢ao;

g) A altura méxima entre andares (laje de piso) para localizacdo da area de refligio é de
30 m;

h) Deve possuir mddulo de referéncia para cadeirante nas dimensoées de 1,20 m x 0,80 m,
na proporcao de 01 modulo de referéncia para cada 500 pessoas, além da capacidade
de lotagcdo da area de reflgio;

i) As antecamaras e os patamares das escadas ndo serdo computados para o calculo da
area de refugio, devendo manter suas larguras minimas;

i) A area de reflgio devera ser delimitada por faixa amarela de 10 cm de largura, de
acordo com a Norma Técnica especifica de Sinalizagdo de Seguranca Contra Incéndio;

k) Deve possuir equipamento de comunicagdo interno (tipo interfone), situado a no
maximo 1,20 m de altura, ligado a central de alarme e/ou portaria da edificacéo.

4.5.3 Com funcdo anéloga a area de reflgio, a area de resgate descrita pela NBR 9050 da
ABNT, deve atender aos itens 4.5.1 e 4.5.2, uma vez que, para os efeitos desta Norma, é
considerada uma area de refugio.



4.6 Componentes complementares

4.6.1 Corrimaos

46.1.1

4.6.1.2

46.1.3

4.6.1.4

4.6.1.5

4.6.1.6

4.6.1.7

4.6.1.8

4.6.1.9

Para degraus isolados e escadas, a altura dos corrimdos (ver Figuras 13 do
Anexo B) deve ser de 0,80 cm a 0,92 cm do piso, medidos de sua geratriz
superior.

Para rampas e opcionalmente para escadas, os corriméos laterais devem ser
instalados a duas alturas: 0,92 m e 0,70 m do piso, medidos da geratriz superior.

Uma escada pode ter corrimaos em diversas alturas, além do corrim&o principal
na altura normal exigida; em escolas, jardins de infancia e assemelhados, se for
0 caso, deve haver corrimaos nas alturas indicadas para os respectivos usuarios,
além do corriméo principal.

Os corrimaos devem ser projetados de forma a poderem ser agarrados facil e
confortavelmente, permitindo um continuo deslocamento da mao ao longo de
toda a sua extensdo, sem encontrar quaisquer obstrucdes, arestas ou solugdes
de continuidade. Devem ter largura entre 38 mm e 45 mm, sendo
preferencialmente de secéo circular.

Os corrimaos devem estar afastados 4,0 cm da parede quando embutidos na
parede, devem estar afastados 15,0 cm da face superior da reentrancia.

N&do sdo aceitaveis, em saidas de emergéncia, corrimdos constituidos por
elementos com arestas vivas, tabuas largas, e outros.

Os corrimaos devem ser instalados em ambos os lados de degraus isolados, de
escadas e de rampas.

Em degraus isolados, escadas ou rampas com largura inferior a 1,00 m os
corrimaos podem ser instalados em apenas um lado.

Os corrimdos laterais devem ser continuos, sem interrup¢do nos patamares das
escadas ou rampas.

4.6.1.10 Os corrimaos laterais devem prolongar-se pelo menos 20 cm antes do inicio e

apoés o término da rampa ou escada, sem interferir com areas de circulacéo ou
prejudicar a vazao. Em edificagbes existentes, onde for impraticavel promover
o prolongamento do corrim@o no sentido do caminhamento, este pode ser feito
ao longo da &rea de circulagdo ou fixado na parede adjacente.

4.6.1.11 As extremidades dos corrimdos devem ter acabamento recurvado, ser fixadas

Oou justapostas a parede ou piso, ou ainda ter desenho continuo, sem
protuberancias.

4.6.1.12 Escadas com mais de 2,40 m de largura devem ter corrimdo intermediario, no

méaximo, a cada 1,80 m.

4.6.1.13 Os corrimdos intermediarios, somente devem ser interrompidos quando o

comprimento do patamar for superior a 1,40 m, garantindo o espagamento
minimo de 0,80 m entre o término de um segmento e o inicio do seguinte;

46.1.14 As extremidades dos corrimdos intermediarios devem ser dotadas de

balaustres ou outros dispositivos para evitar acidentes.

4.6.1.15 Escadas externas de carater monumental podem, excepcionalmente, ter

apenas dois corrimaos laterais, independentemente de sua largura, quando
nao forem utilizadas por grandes multiddes.

4.6.1.16 Para consideracdes técnicas a respeito de materiais e exigéncias estruturais,

detalhe construtivo, instalagdo, entre outros itens, deve ser observado os
requisitos normativos previstos na NBR 9077 da ABNT.



4.6.2 Guarda-corpos

46.2.1

46.2.2

4.6.2.3

4.6.2.4

4.6.2.5

4.6.2.6

4.6.2.7

46.2.8

Toda saida de emergéncia deve ser protegida de ambos os lados por paredes ou
guardas (guarda-corpos) continuas (ver Figura 14 do Anexo B), sempre que
houver qualquer desnivel maior de 19 cm, para evitar quedas.

As escadas e rampas que ndo forem isoladas das areas adjacentes por paredes
devem dispor de guarda-corpo associado ao corrimao.

A altura minima do guarda-corpo, considerada entre o piso acabado e a parte
superior do peitoril, incluindo eventuais muretas deve ser de 1,05 m.

A altura das guardas pode ser reduzida para até 92 cm nas escadas internas,
guando medida verticalmente do topo da guarda a uma linha que una as pontas
dos bocéis ou quinas dos degraus.

A altura das guardas em escadas externas, de seus patamares, de balcGes e
assemelhados, quando a mais de 12,00 m acima do solo adjacente, deve ser de,
no minimo, 1,30 m, medido como especificado em 4.6.2.3.

As guardas constituidas por balaustradas, grades, telas e assemelhados, isto &,
as guardas vazadas, devem:

a) Ter balalstres verticais, grades, telas, vidros de seguranca laminados ou
aramados, de modo que uma esfera de 11 cm de didmetro ndo possa passar
por nenhuma abertura;

b) No caso de guarda-corpos constituidos por perfis (do tipo gradil), a distancia
entre perfis (vao luz) ndo deve ser superior a 11 cm.

c) Ser isentas de aberturas, saliéncias, reentrancias ou quaisquer elementos
gue possam enganchar em roupas;

d) Atender ao item 4.6.3.2 quando constituidas vidros ou material similar.

E vedada a utilizagdo, de componentes que facilitem a escalada por criancas
(ornamentos e travessas que possam ser utilizados como degraus).

Para consideracdes técnicas a respeito de materiais e exigéncias estruturais,
detalhe construtivo, instalagdo, entre outros itens, deve ser observado o0s
requisitos normativos previstos na NBR 14718 da ABNT.

4.6.3 Utilizacao de vidros nas rotas de saida

46.3.1

4.6.3.2

Deve ser instalada sinalizagdo complementar nos vidros, e em qualquer elemento
translicido ou transparente, utilizados em esquadrias destinadas ao fechamento
de vaos que fazem parte da rota de saida, de acordo com a Norma Técnica
especifica de sinalizagao de seguranca contra incéndio.

Os vidros utilizados como guarda-corpo devem ser de seguranca, nao
estilhagavel, do tipo laminado ou aramado.

4.6.4 Saidas alternativas

46.4.1

4.6.4.2

4.6.4.3

Para garantia dos requisitos minimos de seguranca referentes as saidas de
emergéncia, € previsto nesta Norma, o dimensionamento de saidas alternativas
na edificacéo.

O CBMDF poderé exigir as saidas alternativas em edificacdes existentes e em
edificagfes que possuam condi¢Bes atipicas ao dimensionamento exigido por
esta Norma.

As saidas alternativas, quando fiscalizadas pelo CBMDF, devem atender as
seguintes condicdes:

a) Ser localizada em area de uso comum de cada pavimento a partir do primeiro
pavimento acima ou abaixo do nivel de descarga;



4.6.4.4

b) Na fachada principal da edificacdo ou em fachadas voltadas para
afastamentos laterais devem ser instaladas de modo que permitam o acesso
de viaturas do Corpo de Bombeiros, ndo devendo ser instaladas em locais
voltados para patios fechados;

¢) Nao sendo possivel a instalacdo em area de uso comum, cada unidade
autbnoma, exceto aquelas voltadas exclusivamente para patios fechados,
deve dispor de abertura para saida alternativa;

d) A saida alternativa deve ser de facil abertura, possibilitando vao livre minimo
de 0,60 m de largura por 1,20 m de altura;

e) S&o toleradas alturas menores que 1,20 m, mas né&o inferiores a 0,60 m
desde que a area minima do vao seja de 0,90 mz;

f) O peitoril da abertura que servir como saida alternativa deve ter altura
méxima de 1,05 m;

g) A saida alternativa ndo pode ser prejudicada por elementos construtivos ou
decorativos de quaisquer espécies, tais como anuncios luminosos, aparelhos
de ar condicionado, painéis decorativos ou de propaganda e assemelhados.

As janelas das escadas ndo sao consideradas como saida alternativa.

4.6.5 Pontos de ancoragem

46.5.1

4.6.5.2

4.6.5.3

46.5.4

4.6.55

Para garantia dos requisitos minimos de seguranca referentes as saidas de
emergéncia, é previsto nesta Norma, a instalacdo na edificacdo de pontos de
ancoragem, ou seja, os dispositivos de fixacdo de cabos e aparelhos especiais
para resgate e salvamento de uso exclusivo do CBMDF.

O CBMDF podera exigir os pontos de ancoragem em edificacdes existentes e em
edificagfes que possuam condi¢bes atipicas ao dimensionamento exigido por
esta Norma.

Os pontos de ancoragem, quando fiscalizados pelo CBMDF, devem atender a
condicdes geométricas e estruturais de forma e resisténcia que garantam a
operacgéao rapida e segura.

A alca, elemento circular ou semicircular por onde é feita a passagem do cabo,
deve:

a) Ser fabricada com barras de acgo inoxidavel, com secéo circular e diametro
minimo de 16 mm (5/8”);

b) Ser constituida para resistir sem deformagéo a esforgos de tracao e de corte
de 2500 kgf;

c) Ser fabricada em uma Unica peca sem soldas ou emendas de qualquer
espécie;

d) Ser fixada na estrutura de concreto armado da edificagdo em pelo menos dois
pontos, através de hastes que se prolonguem a partir da alca com, pelo
menos, 30 cm de comprimento para cada lado, conectadas aos estribos da
armadura no interior da peca de suporte;

e) Ter a curva de ancoragem na extremidade das hastes de fixacdo com
diametro interno minimo de 8 cm;

f) Se projetar 10 cm para fora da peca de suporte acabada, e localizar-se numa
altura ndo superior a 1,70 m do piso;

g) Estar totalmente visiveis e desobstruidas.

Os suportes de fixacao das alcas devem:

a) Ser projetados em vigas ou pilares da propria estrutura de concreto armado
do edificio, nunca paredes de alvenaria ou similares;

b) Resistir sem deformac¢®es a uma forga aplicada perpendicularmente de, pelo
menos, 2500 kgf;

c) Ser submetidos a adequacbes devidas para sua execugdo em prédios de
estrutura metdlica;

d) Ser projetados na cobertura da edificacdo e em ponto em que a parede
ofereca menor probabilidade de exposigdo as chamas;



e) A empresa que instalar a alca deve apresentar um laudo comprovando o
teste de resisténcia de tracionamento do conjunto junto com a anotacdo de
responsabilidade técnica.

4.6.6 Passarelas aéreas

4.6.6.1 Para garantia dos requisitos minimos de seguranga referentes as saidas de
emergéncia, é previsto nesta Norma, o dimensionamento de passarelas aéreas,
destinadas a passagem de pessoas entre edificacdes em situagdo de incéndio.

4.6.6.2 O CBMDF podera exigir que as passarelas aéreas atendam aos requisitos desta
Norma, quando estas forem necessérias ao dimensionamento das saidas de
emergéncia da edificagéo.

4.6.6.3 As passarelas aéreas, quando fiscalizadas pelo CBMDF, devem atender as
seguintes condic8es e caracteristicas construtivas:

a) Deve haver uma passarela no Ultimo pavimento habitado;

b) A altura maxima entre andares (laje de piso) para localizagédo das passarelas
deve ser de 30 m;

c) Devem estar associadas a escada enclausurada;

d) Devem atender a distdncia maxima a percorrer até a escada associada a
passarela;

e) Devem estar afastadas 3,0 m, no minimo, de qualquer abertura na fachada;

f) Ser construida por paredes e pisos resistentes ao fogo, com TRRF
equivalente ao da escada na qual esta associada, de acordo com a Norma
Técnica especifica;

g) Ter portas corta-fogo PF-60 em seu acesso;

h) Ter comprimento minimo de 1,80 m;

i) Ter pé-direito minimo de 2,50 m;

j) Ter abertura de ventilagdo junto ao teto nas duas paredes em toda sua
extensao.

4.6.7 Outras medidas de seguranca contra incéndio

Todas as rotas de saida da edificacao, incluindo as saidas alternativas, descargas e areas de
reflgio devem atender aos requisitos exigidos pela Norma Técnica especifica de Sinalizagdo de
Segurancga Contra Incéndio e pela Norma Técnica especifica de iluminagcdo de Emergéncia.

5 Condi¢8es especificas

5.1 Para os efeitos desta norma as constru¢des subterraneas (ou subsolos) e as edificacbes sem
janela, conforme conceito dado pela NBR 9077 da ABNT, devem atender o dimensionamento
das saidas e escadas verificados na Tabela 11 e das demais exigéncias desta Norma que lhes
forem aplicaveis.

5.2 Para atividades eventuais as saidas de emergéncia devem, além do previsto nesta norma,
atender aos requisitos constantes na Norma Técnica especifica de Atividades Eventuais.

5.3 Para considerag8es técnicas a respeito da manutengéo das instalagcdes e demais componentes
utilizados nas saidas de emergéncia, deve ser observado os requisitos normativos previstos nas
Normas Brasileiras descritas nos itens 2.1.2 a 2.1.8.

5.4 Serdo aceitos outros componentes de saidas de emergéncias desde que sejam prevista em
normas nacionais ou internacionais e aprovadas pelo CBMDF.

CBMDF
Norma Técnica N° 10/2015-CBMDF - Saidas de Emergéncia - Aprovada pelo
Conselho do Sistema de Engenharia de Seguranga Contra Incéndio e Panico do CBMDF




ANEXO A - Norma Técnica N° 10/2015-CBMDF

Tabelas

Tabela 1 - Classificacdo das edificacdes quanto a sua ocupacgéo *

Ocupacdes/usos Grupo Descricao Exemplos
01 Residenciais unifamiliares -casas térreas ou assobradas, isoladas ou ndo
Residenciais . - N -condominios verticais de apartamentos
02 Residenciais multifamiliares . . X o . .
-condominios horizontais de residéncias unifamiliares
o . -pensionatos, internatos, alojamentos estudantis, alojamentos em geral
03 Habitacdes coletivas .
-mosteiros, conventos
L . -hotéis, motéis
Transitorias 04 Hoteis - : N
-pousadas, pensdes, hospedarias, albergues, casa de cémodos
. . . -hotéis residenciais, apart-hotéis, flats
05 Hotéis residenciais - . L.
-hotéis e assemelhados com cozinha prépria
e -pequenas lojas, armarinhos, mercearias, butiques
06 Comeércio de pequeno porte . . :
-drogarias, padarias, frutarias, acougues
Comerciais 07 Comércio de médio porte -edificios de lojas, galerias comerciais, lojas de departamentos, magazines
P -mercados, supermercados
Lo -conjuntos comerciais, shopping centers
08 Comeércio de grande porte ony ) ppIng
-hipermercados, feiras permanentes
-escritdrios administrativos ou técnicos, reparticées publicas
09 Escritérios -quartéis, postos policiais, centros policiais, delegacias
-centros profissionais, cabeleireiros, barbeiros
A . -agéncias bancérias, institui¢cdes financeiras
. 10 Agéncias bancarias . .
Servigos -agéncias dos correios
Profissionais -laboratdrios de andlises clinicas
11 Laboratérios e estudios -laboratdrios quimicos e fotograficos, gravacdes de audio e imagem
-estudios de radio e televisdo sem concentracdo de publico
. ~ -repara¢do e manutencao de eletrodomésticos
12 Servicos de reparagéo . PSP ) X .
-lavanderias, assisténcia técnica, chaveiros, pintura de letreiros
-escolas de ensino fundamental, médio e nivel superior
13 Escolas em geral . PR S
-cursos supletivos e pré-universitarios
. -escola de artes e artesanatos, de linguas, de cultura geral
14 Escolas especiais o
-escolas profissionais
Escolares . . -academias de ginastica, musculacdo, natacao, danca, e artes marciais
15 Locais para cultura fisica o :
-saunas, casas de fisioterapia
. -creches
16 Pré-escolas . o .
-escolas maternais e de educacéo infantil
17 Escolas para portadores de deficiéncias -escolas para excepcionais, deficientes visuais e auditivos




-museus, galerias de arte, locais de exposi¢éo

18 Museus e bibliotecas . e
-bibliotecas, centro de documentos histéricos
- -templos, igrejas, capelas, sinagogas, mesquitas
19 Templos religiosos PIOS, 19r€] A 909 q
-cemitérios, crematorios
. I -estadios, ginasios, arenas, rodeios, sambédromos, autédromos e kartédromos,
20 Centros esportivos e de exibicdo e
~ todos com populacéo inferior a 2500 pessoas
Concentracdo de —— - > —— — ——
ablico 21 Terminais de passageiros -aeroportos, estacdes metroviérias, ferroviarias e rodovidrias
P N oy -teatros, cinemas
22 Artes cénicas e auditorios o .
-auditorios, salas de reunifes
. -boates, danceterias, saldes diversos e casas de jogos
23 Clubes sociais
-restaurantes dancantes
24 Construcdes provisorias -construcdes provisdrias para publico, circos, arquibancadas
25 Restaurantes -restaurantes, bares, lanchonetes, refeitorios, cantinas
-garagens automaticas e nao automaticas, sem abastecimento
26 Garagens em geral :
-showroons automotivos
-oficinas de concerto de veiculos, borracharia
Garagens - L L . o -
27 Oficinas -oficinas de maquinas agricolas e rodoviarias, retificadoras de motores
-postos de lavagem e lubrificacéo
28 Hangares -hangares e helipontos
29 Hospitais veterinérios -hospitais, clinicas e consultérios veterinarios
o -hospitais, casas de saude, prontos-socorros
30 Hospitais em geral e ; ~ . ,
-clinicas com internac¢do, ambulatérios, postos de salude
-asilos, orfanatos, abrigos geriatricos
Hospitalares 31 Locais para pessoas com -instituicdes de reabilitacdo de deficientes fisicos e/ou mentais
limitagOes fisicas ou mentais -hospitais e clinicas para tratamento de dependentes de drogas
-hospitais psiquiatricos sem celas
- -clinicas e consultérios médico e odontolégico em geral, sem internagéo
32 Clinicas . o
-unidades de hemodialise
Inddstrias onde a carga de incéndio é igualou | . .. . . . - e
33 9 2 9 -industrias classificadas em conformidade com a Norma Técnica Especmca3
menor a 300 MJ/m
. Inddstrias onde a carga de incéndio é maior L . . - e
Industriais 34 ) g 2 -indGstrias classificadas em conformidade com a Norma Técnica Especifica®
que 300 MJ/m2 e menor que 1200 MJ/m
Industrias onde a carga de incéndio é igualou | . .. . . . S e
35 : g 2 9 -industrias classificadas em conformidade com a Norma Técnica Especmca3
maior a 1200 MJ/m
-depositos de material incombustivel, onde ndo ha risco de incéndio expressivo,
36 Depdésitos de material incombustivel edificacdes que armazenam, exclusivamente, tijolos, pedras, areias, cimentos,
metais e outros materiais incombustiveis
Depoésitos onde a carga de incéndio é igual ou - e . - -
- 37 P 9 2 g -depositos classificados em conformidade com a Norma Técnica Especifica®
Depositos menor a 300 MJ/m
Depositos onde a carga de incéndio é maior - o . - -
38 P ) 9 2 -depésitos classificados em conformidade com a Norma Técnica Especifica®
gue 300 MJ/m2 e menor que 1200 MJ/m
Depositos onde a carga de incéndio é igual ou - o . - -
39 P ; 9 2 9 -depésitos classificados em conformidade com a Norma Técnica Especifica®
maior a 1200 MJ/m
Notas:

W As edificacbes ndo mencionadas na Tabela 1 serdo classificadas por similaridade pelo CBMDF.

@

Enquanto ndo houver norma técnica especifica do CBMDF referente a carga de incéndio, deve ser utilizada a NBR 14432/2001 da ABNT.



Tabela 2 - Classificagdo das edificagdes quanto a altura e nimero de pavimentos

1,2,3,456,7,8

Tipo de
edificacao

Caddigo Altura NUumero de pavimentos

Subsolos

Aq h ascendente < 03 m Apenas o0 1° pavimento de subsolo
A, h ascendente =03 m A partir do 2° pavimento de subsolo
Az h ascendente = 06 m A partir do 3° pavimento de subsolo
A, h ascendente =209 m A partir do 4° pavimento de subsolo

Edificacdo térrea B h<03m Apenas o pavimento térreo

Edificacdo baixa

C, h=03 m A partir do 1° pavimento
C, h =06 m A partir do 2° pavimento

D, h=09m A partir do 3° pavimento

Edificacao média D, h>12m A partir do 4° pavimento

Ds h=>15m A partir do 5° pavimento

Edificacdo alta

E; h=30m A partir do 10° pavimento
E, h =60 m A partir do 20° pavimento

Notas:

(2

3

4)

©)

(6)

7

(®)

Para efeito desta Norma, quando da definicdo da altura da edificacdo para dimensionamento das
saidas de emergéncia, € considerado como parametro a altura em metros;

A altura em metros, da edificacdo, para fins de aplicacdo desta Norma, € a diferenca de cota entre
o logradouro publico ou via interior da edificacdo e a face superior da laje de piso do ultimo
pavimento;

O CBMDF pode, para a defini¢do da altura da edificagéo, substituir, sem detrimento a seguranga, a
altura em metros pelo nimero de pavimentos correspondente, conforme a Tabela 2;

Para subsolos, é considerado como parametro o nimero de pavimentos para a definicdo da altura
da edificagao;

Pavimentos superiores de unidades duplex do ultimo piso de edificacdo ndo sdo considerados na
mensuracao da altura, para o dimensionamento das saidas;

Mezaninos cuja area ndo ultrapasse 50% da area do pavimento onde se situam, nao s&o
considerados na mensuracao da altura, para o dimensionamento das saidas;

Pavimentos semienterrados, cuja area ndo ultrapasse 60% de seu volume enterrado em relagdo
ao perfil natural do terreno, sdo considerados para mensuracdo da altura como pavimentos
térreos. Caso sua area seja superior a 60% de seu volume enterrado em relacéo ao perfil natural
do terreno, o pavimento é considerado subsolo;

Para efeito desta Norma, considera-se ainda a altura intermedidria h 2 21 m (a partir do 7°
pavimento) e h 245 m (a partir do 15° pavimento).

Tabela 3 - Classificagdo das edificacfes quanto as dimensdes em planta

Natureza do enfoque Cabdigo Classe da edificacéo Parametros

Quanto

F Com area total muito pequena S;< 750 m2

G, 750 m? =2 §;< 1.000 m?

G, Com érea total pequena 1.000 m? = S§;< 2.000 m?

a area total Gz 2.000 m2 2 S;< 3.000 m2

construida (Sy) H, 3.000 m2 2 S;< 5.000 m2

H, Com érea total grande 5.000 m? 2 S;< 7.000 m2

Hs 7.000 m? = S,< 10.000 m?

I Com area total muito grande S; = 10.000 m?

Quanto
maiores

atuados abaixo da soleira Com grande pavimento
de entrada (Ss) de subsolo

a éarea dos Com pequeno pavimento

2
pavimentos de subsolo Ss<750m

Se= 750 m?

Quanto a area do maior

—

Com pequeno pavimento S, < 750 m?

pavimento (Sp) M Com grande pavimento Sp 2 750 m2




Tabela 4 - Classificagéo das edificagbes quanto as suas caracteristicas construtivas®

Cédigo Tipo Especificagcao Exemplos
Prédios estruturados em madeira,
X Edificacbes em que a | Edificacdes com estrutura e | prédios com entrepisos de ferro e
propagacao ao fogo é facil entrepisos combustiveis madeira, pavilhBes em arcos de
madeira laminada e outros
Edificacbes com paredes-cortinas de
e vidro (“cristaleiras”); edificagbes com
Edificacbes com estrutura | . ( . ). 1cagos
e . . janelas sem peitoris (distancia entre
Edificagbes com mediana | resistente ao fogo, mas com L
Y OSSP e = vergas e peitoris das aberturas do andar
resisténcia ao fogo facil propagacdo de fogo . T
4 seguinte menor que 1,00 m); lojas com
entre os pavimentos : ~
galerias elevadas e vaos abertos e
outros
Prédios com concreto armado calculado
Prédios com  estrutura | para resistir ao fogo, com divisérias
7 Edificacgbes em que a |resistente ao fogo e | incombustiveis, sem divisorias leves,
propagacao do fogo é dificil | isolamento entre | com parapeitos de alvenaria sob as
pavimentos janelas ou com abas prolongando os
entrepisos e outros
Nota:

W As edificacBes devem, preferencialmente, ser sempre projetadas e executadas dentro do tipo “Z”.

Tabela 5 - Dados para o dimensionamento das saidas

'~ 1 "
Ocupacdes/ Populacéo Capacidade da U. de passagem
U Grupo Acessos e | Escadas e
S0S Portas
descargas rampas
Residenciais 01, 02 Duas pessoas por dormitdrio
Duas pessoas por dormitorio e uma pessoa
Transitérias 03 por 4,0 m* de &rea de alojamento * 60 45 100
04,05 | Uma pessoa por 15 m” de area”
Comerciais 06, 07, 08 | Uma pessoa por 3,0 m® de area
N 7 7
Se_zrv!(;os_ 09 a 12 Uma pessoa por 7,0 m” de area 100 60 100
profissionais
13, 14, 15 | Uma pessoa por 1,5 m* de area®
Escolares vi -
16, 17 Uma pessoa por 1,5 m” de area 30 22 30
18 Uma pessoa por 3,0 m° de area
Concentragdo | 19, 22, 25 | Uma pessoa por m” de area °
i Tz ; G 100 75 100
de publico 20, 23, 24 | Duas pessoas por m” de area (1:0,5 m“)
21 Uma pessoa por 3,0 m” de area
Garagens 26 Uma pessoa por 40 vagas de veiculo 100 60 100
9 27,28 Uma pessoa por 20 m° de area
29, 32 Uma pessoa por 7 m° de area 60 45 100
30 Uma pessoa e meia por leito + uma pessoa
Hospitalares por 7,0 m” de area de alojamento ’
—— . 30 22 30
Duas pessoas por dormitério (leito) e uma
31 2 4 s )
pessoa por 4,0 m“ de &rea de alojamento
Industriais 33, 34, 35 | Uma pessoa por 10 m” de area
o 7 = .8 100 60 100
Depadsitos 36 a 39 Uma pessoa por 30 m* de area
Notas:

W os parametros dados nesta Tabela sdo os minimos aceitaveis para o céalculo da populagdo. Em projetos

especificos, devem ser cotejados com os obtidos em funcao da localizagdo de assentos, maquinas, arquibancadas

e outros, e adotados 0s mais exigentes, para maior seguranca,;

) Em apartamentos de até dois dormitérios, a sala deve ser considerada como dormitério; em apartamentos maiores

(trés e mais dormitérios), as salas de costura, gabinetes e outras dependéncias que possam ser usadas como

dormitérios (inclusive para empregadas) séo considerados como tais. Em apartamentos minimos, sem divisGes em
planta, considera-se uma pessoa para cada 6 m? de area de pavimento;

® Alojamento = dormitério coletivo, com mais de 10,00 m2;



4)

(©)

(6)

7

Por "area" entende-se a "area de pavimento" que abriga a populagdo em foco; quando discriminado o tipo de area
(p.ex.: "area de alojamento”), € a area util interna da dependéncia em questéo;

Auditérios e assemelhados, em escolas, bem como salées de festas e centros de convencgdes em hotéis sao
considerados nos grupos de ocupagédo 22 e 23 e outros, conforme o caso;

As cozinhas e suas areas de apoio, nas ocupagfes 23 e 25, tém sua ocupagdo admitida como nos grupos da

ocupacdao de servigos profissionais, isto €, uma pessoa por 7 m? de area;
Em hospitais e clinicas com internamento, na ocupacédo 30, que tenham pacientes ambulatoriais, acresce-se a
area calculada por leito a area de pavimento correspondente ao ambulatério, na base de uma pessoa por 7 m?;
A parte de atendimento ao publico de comércio atacadista deve ser considerada como ocupagéo comercial.

Tabela 6 - Distancias maximas a serem percorridas

Sem chuveiros automéaticos Com chuveiros automaticos
Cédigo G“*EO de Mais de uma Mais de uma
ocupacgfes/usos Saida Unica . Saida Unica .
saida saida

X Qualquer 10,00 m 20,00 m 25,00 m 35,00 m

Y Qualquer 20,00 m 30,00 m 35,00 m 45,00 m
Grupos:

, 06 a 25 e 27 a 35 30,00 m 40,00 m 45,00 m 55,00 m
Grupos:

01 a 05, 26, e 36 a 39 40,00 m 50,00 m 55,00 m 65,00 m

Tabela 7 - Dimensionamento de rampas

. ~ L Desniveis maximos Ndmero maximo
Inclinagdo admissivel
. de cada segmento de | de segmentos de
em cada segmento de rampa (i)
rampa (h) rampa
5,00 (1:20) 15 Sem limite
5,00 (1:20) < i< 6,25 (1:16) 1,00 Sem limite
6,25 (1:16) <i<8,33 (1:12) 0,80 15

Tabela 8 - Dimensionamento de rampas para condi¢cées excepcionais

Inclinac&o admissivel
em cada segmento de rampa (i)

Desniveis maximos
de cada segmento de

NUumero maximo
de segmentos de

rampa (h) rampa
8,33 (1:12) i< 10,00 (1:10) 0,20 4
10,00 (1:10) <i<12,5(1:8) 0,075 1




Tabela 9 - Exigéncia de elevador de emergéncia e area de reflugio 1234

Ocupacdes/usos Grupo Altura Elevadf)r d.e Are:’;\ (;ie
emergéncia reflgio
. . h=45m Sim -
Residenciais 01, 02 h>60m Sim Sim
o h245m Sim -
Transitérias 03, 04, 05 h>60m Sim Sim
. h=230m - Sim
Comerciais 06, 07, 08 h>45m Sim Sim
Servigos h=45m Sim -
profissionais 09212 h=60m Sim Sim
h=30m - Sim
Eccolares Bals 54 m Sim Sim
16. 17 h=15m - Sim
' h=230m Sim Sim
Concentracéo de h=30m - Sim
piiblico 18a25 s a5 m Sim Sim
h=45m Sim -
Garagens 26, 27, 28 h>60m Sim Sim
h=30m - Sim
29,32 S 45 m Sim Sim
Hospitalares h=06m - Sim
30,31 h=12m Sim Sim
h=15m Sim Sim
Notas:

Devem ser exigidos elevadores de emergéncia em edificacdes que possuam subsolo com
altura ascendente igual ou superior a 12 m (a partir do 5° pavimento de subsolo);

N&ao é obrigatéria a instalacdo de elevadores de emergéncia em torres exclusivamente
monumentais do grupo 19;

Esta tabela ndo se aplica a construcdes provisérias, grupo 24;

EdificagBes industriais e depdsitos devem ser avaliadas pelo CBMDF, para exigéncia de
elevadores e areas de refugio.

@

(©)
4)



Tabela 10 - NGmero minimo de saidas e tipos de escadas **

Tabela 10-A
Dimensdo em p|anta L (érea de paVimentO <750 m2)
Altura B Ci C, D, D, D; E /E2
Ocupacdes/usos Grupo N° | Tipo | N° | Tipo | N° | Tipo | N° | Tipo | N° | Tipo | N° | Tipo | N° | Tipo
Residenciais 01 1 L 1 NE |- . . . . . . .
02 1 1 1| NE | 1| NE |1 EP 1 EP | 1 | PF
Transitorias 03,04,05 | 1 1 1 |EP°[ 1] EP |1 EP 1 PF | 1| PF
Comerciais 06 1 1 1| NE | 1| NE |1 EP 1 PF | 2 | PF
07, 08 1 1 1| EP |1 ]| EP |1 PF 2 PF | 2 | PF
Servicos prof. 09al2 1 1 1| NE[1]EP°| 1 EP 1 PF | 1| PF
Escolares 13,14,15 | 1 1 1| NE | 1| NE |1 EP 1 PF | 2 | PF
16, 17 1 1 1| NE |1 ]| EP |1 PF 2 PF | 2 | PF
18, 21 1 - 1| NE |1 | NE|1]| NE |1 EP 2 EP | 2 | PF
Concentracdo de 19, 25 1 1 1|EP°|1 ]| EP |2 EP 2 PF | 2 | PF
publico 20, 22 2 2 2| NE| 2| NE | 2 EP 2 EP | 2 | PF
23, 24 2 2 2 |[EP’| 2 | EP | 2 PF 2 PF | 2 | PF
Garagens > 26, 27, 28 1 1 1 NE 1 NE 1 EP 1 EP 1 PF
Hospitalares 29, 32 1 1 1 NE 1| EP°| 1 EP 1 PF 2 PF
30, 31 2 2 2 EP 2 EP 2 PF 2 PF 2 PF
Industriais 33, 34, 35 1 1 1 NE 1| EP°| 1 EP 1 EP - -
Depasitos 36 a 39 1 1 1| NE | 1] NE | 1 EP 1 EP - -
Tabela 10-B
Dimens&o em planta M (&rea de pavimentos 2 750 m?)
Altura B Cl Cz Dl D2 D3 E /E2
Ocupagdes/usos Grupo N° | Tipo | N° | Tipo | N° | Tipo | N° | Tipo | N° | Tipo | N° | Tipo | N° | Tipo
Residenciais 01 1 L 11 NE | - —— —— ——— —
02 1 1 1 NE 2 | NE 2 EP 2 | EP 2 | PF
Transitorias 03,04,05 | 1 1 2 NE 2 EP 2 EP 2 PF 2 PF
Comerciais 06 2 2 2 NE 2 EP 2 EP 2 PF 2 PF
07, 08 2 2 2 EP 2 EP 2 PF 3 PF 3 PF
Servigos prof. 09a12 1 1 2| NE | 2 EP 2 EP 2 PF 2 PF
Escolares 13, 14, 15 2 2 2 NE 2 EP 2 EP 2 PF 2 PF
16, 17 2 2 2 NE 2 EP 2 PF 2 PF 3 PF
18, 21 2 - 2 NE 2 NE 2 NE 2 EP 2 EP 2 PF
Concentracdo de 19, 25 2 2 2 | EP | 2 EP 2 EP 2 PF | 2 PF
publico 20, 22 2 2 2| NE| 2| NE | 2 EP 2 EP | 3 | PF
23,24 2 2 2 EP 2 EP 2 PF 2 PF 2 PF
Garagens ° 26,27,28 | 1 1 2| NE| 2| NE | 2 EP 2 EP | 2 | PF
Hospitalares 29, 32 2 2 2| NE | 2| EP | 2 EP 2 PF | 2 | PF
30, 31 2 2 2 EP 2 EP 2 PF 2 PF 3 PF
Industriais 33,34,35 | 2 2 2 | NE | 2 EP 2 EP 2 PF - -
Depdésitos 36 a 39 2 2 2 | NE | 2 EP 2 EP 2 EP - -
Notas:

@

@

(3)
NE;

por pavimento;

E necessério conferir a Tabela 11, para garagens em subsolos.

Para o uso desta tabela, devem ser consultadas as tabelas anteriores, onde s&o dadas as significagBes dos cédigos
alfabéticos e alfanuméricos utilizados, e mais as dos a seguir indicados;

Abreviaturas dos tipos de escadas: NE - escada ndo enclausurada, EP - escada enclausurada protegida, e PF -
escada a prova de fumaga;

Em edificagdes com area total muito pequena (P), isto é, com area total inferior a 750 m?, admite-se o uso de escadas

Admite-se saida Unica em edificacdes do grupo 02, residenciais, ndo havendo mais de quatro unidades autbnomas



Tabela 11 - NGmero minimo de saidas e tipos de escadas para subsolos *#3%>°

Dimens&o em planta J (&rea de pavimento de K (area de pavimento de
subsolo < 750 m?) subsolo 2 750 m?)
Altura Aq Ay A';/ AV Aq A, A';/A4

Ocupacdes/Usos Grupos N° | Tipo | N° | Tipo | N° | Tipo | N° | Tipo | N° | Tipo | N° | Tipo
Residenciais 01 1 1 _ 2 2 _
02 1 1 2 2 2 2
Transitorias 03,04,05 | 1 1 2 2 2 2
Comerciais 06 1 1 2 2 2 2
07, 08 2 2 2 2 2 3
Servigos prof. 09al2 1 1 2 2 2 2
Escolares 13,14,15 | 2 2 2 2 2 2
16, 17 2 2 2 2 2 3

18,21 2| NE |2 | EP | 2 |PFP | 2 NE 2 EP | 2 | PFP
Concentracéo de 19, 25 2 2 2 2 2 2
publico 20, 22 2 2 2 2 2 3
23,24 2 2 2 2 2 3
Garagens ' 26,27,28 | 1 1 2 2 2 2
Hospitalares 29, 32 L L 2 2 2 2
30, 31 2 2 2 2 2 3
Industriais 33,34,35 | 1 1 2 2 2 2
Depdsitos 36 a39 1 1 2 2 2 2

Notas:
(1)

@

(©)

(®)

(6)

@)

A Tabela 11 ndo trata apenas de garagens ou depdsitos em subsolos, parte do principio de que estes
pavimentos possuem as mesmas caracteristicas funcionais dos grupos de ocupacao apresentados;

Para as edificacdes sem janela ndo subterrdneas, o0 CBMDF pode exigir 0 nimero e o tipo de escada
usando a Tabela 11 como parametro;

Para edificacBes que necessitam de escadas EP ou PF em subsolos, ou para continuidade destas, em até
dois pavimentos de subsolo, estas escadas devem ser dimensionadas apenas com suas caixas
enclausuradas e portas corta-fogo, de acordo com as especificacdes de resisténcia ao fogo descritas
nesta Norma. Estas escadas no subsolo devem possuir alcapédo de alivio de fumaga no pavimento térreo
ou do pavimento do logradouro publico;

A nota anterior ndo se aplica a continuidade de escadas PFP, que devem ser completamente
pressurizadas;

Para edificacdes que possuam altura ascendente superior a 6 m (a partir do 3° pavimento de subsolo), é
necessario o uso de escadas PFP;

Para edificagbes que possuam subsolo com populagdo superior a 50 pessoas, a0 menos uma de suas
saidas deve ser direta ao exterior, sem passagem pela descarga térrea;

Em edificacdes do grupo 02, residenciais, admite-se apenas uma saida em garagens com area superior a
750 m?, desde gue possua apenas um subsolo, seja atendida a distancia maxima a ser percorrida e que a
escada seja enclausurada, atendendo as notas 3 e 4;

CBMDF

Norma Técnica N° 10/2015-CBMDF - Saidas de Emergéncia - Aprovada pelo
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ANEXO B - Norma Técnica N° 10/2015-CBMDF

Figuras
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Figura 1.A - Largura das saidas em corredores
e passagens (saliéncia ndo considerada).
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Figura 1.B - Largura das saidas em corredores
e passagens (saliéncia considerada).
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Figura 2.A - Abertura das portas (planta baixa).

r)

Figura 2.C - Abertura das portas (perspectiva).
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Figura 3.A - V&o livre para portas
(para uma unidade de passagem).
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VAO LIVRE = 1.10 m

Figura 3.B - V&o livre para portas
(para duas unidade de passagem).

VAO LIVRE > 1.50 m

Figura 3.C - Vao livre para portas (para trés unidades de passagem).
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Figura 3.D - VAo livre para portas com dimensdes igual ou acima de 2,20 m.
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Figura 4.A - Escada com patamar (planta baixa).



PROTECAO DE

ABERTURA DA PORTA

PATAMAR INTERMEDIARIO, LARGURA
IGUAL A LARGURA DA ESCADA.
(MINIMO DE 1.20 m).

h=092m.

LANCO DE ESCADA COM NO
MAXIMO 16 DEGRAUS, ALTURA f
MAXIMA A VENCER DE 3.70 m.

¢3.70m

CORRIMAO CONTINUO

PROJECAO DE
ABERTURA DA PORTA
NO PAV. SUPERIOR

\_}}_____

PATAMAR DEPOLS DA
ESCADA, LARGURA
(MINIMO DE 1.20 m),
LIVRE DA PROJECAO DE
ABERTURA DA PORTA.

PATAMAR ANTES DA ESCADA, LARGURA IGUAL A
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Figura 4.B - Escada com patamar (corte).

Figura 4.C - Escada com patamar (perspectiva).
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Figura 5.A - Escada protegida - térreo (planta baixa).
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Figura 5.B - Escada protegida - pavimento intermediario (planta baixa).
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Figura 5.D - Escada protegida (corte).
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Figura 5.E - Escada protegida (perspectiva).
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Figura 6.B - Escada aberta externa - pavimento intermediario (planta baixa).
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Figura 7.A - Escada a prova de fumaca - térreo (planta baixa).
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Figura 7.B - Escada a prova de fumaca - pavimento intermediario (planta baixa).
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Figura 7.D - Escada a prova de fumaca (corte do duto de entrada).
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Figura 7.F - Escada a prova de fumaca (perspectiva).
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Figura 8.A - Escada a prova de fumaca aberta - térreo (planta baixa).
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Figura 8.B - Escada a prova de fumaca aberta tipo balcdo - pavimento intermediario (planta baixa).
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Figura 8.D - Escada a prova de fumaca aberta (corte).



Figura 8.E - Escada a prova de fumaca aberta (perspectiva).
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Figura 9.A - Escada a prova de fumaca pressurizada - térreo (planta baixa).



DUTO DE PRESSURIZACAO

GRELHA INSUFLACAO DE AR

<— TRRF 4h
|

v

CORRIMAO
CONTINUO
/ h=092m

TRRF 4h —=

Figura 9.B - Escada a prova de fumaca pressurizada - pavimento intermediario (planta baixa).
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Figura 9.C - Escada a prova de fumaca pressurizada - pavimento intermediario com damper (planta baixa).
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Figura 9.E - Escada a prova de fumaca pressurizada (perspectiva).
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Figura 10.B - Rampa (corte longitudinal).
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Figura 10.D - Rampa (perspectiva)
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Figura 11.A - Descarga com independéncia entre pavimentos (planta baixa).
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Figura 11.B - Descarga com independéncia entre pavimentos (corte).
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Figura 11.E - Descarga com corredor enclausurado (corte).

Figura 11.F - Descarga com corredor enclausurado (perspectiva).
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Figura 12.C - Area de reflgio (perspectiva)
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Figura 13.A - Escada com corriméos intermediarios (planta baixa)
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Figura 13.B - Escada com corrimdos intermediarios (corte longitudinal).
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Figura 13.C - Escada com corrimaos intermediarios (corte transversal)
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